




*為讓更多領取「在職家庭津貼」及「綜合社會保障援助」之人士享用本服務，
  明愛青少年及社區服務將以減費形式提供優惠

*名額有限，先到先得
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64

編號:NK0277-2408我係花面貓
負責職員:Coco姑娘、Holly姑娘

環保藝術家 編號:NK0276-2407

Summer time一到又係小朋友嘅玩樂時間！

依家淨係着得靚去參加party同樂園又點會夠架！

不如玩埋面部彩繪，變得再靚啲啦！

自己彩繪自己畫，提升小朋友嘅創作力，

訓練專注力，自信心，同培養愛心和同理心！

一齊變成最靚Summer Queen and King!
 

活動內容：

1. 學習彩繪技巧   

2. 彩繪練習

3. 互相創作彩繪   

4. 義工訓練

負責職員:Coco姑娘、炘姑娘

編號:NK0282-2407

負責職員:黃夏玲姑娘

Summer姐姐故事天地
童心●童真 
和諧粉彩日本老師教案班

編號:NK1155-2407

負責職員:馬姑娘 

由和諧粉彩正指導師指導，教授日本老師原畫

教案及其技巧，可愛度與技術兼備，需要學員

自己製作型紙。
 

*參加者必需有繪畫和

  諧粉彩經驗
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暑期活動

依家個個都講環保，唔通個個都識環保咩?

垃圾徵費又黎緊，再唔做好環保分類就唔得掂

啦！環保係要由細個開始培養。利用製作環保

手工，去教好小朋友環保分類，廢物利用，提

高佢地嘅環保意識！
 

*請自備圍裙及環保物料
 

活動內容：

1. 水晶畫 (玻璃空瓶)  

2. 奶油膠 (膠水樽)

3. 繩結畫 (鋁罐)  

4. 小結他 (廁紙筒X2、紙盒)

5. 藝術家小展覽

小朋友透過故事分享，學習如何表達自己的想

法及感受，同時增加他們對閱讀的興趣。完成

活動後獲小禮物一份。



編號:NK0286-2408

負責職員:黃夏玲姑娘

透過工作坊讓小朋友學習珍惜及如何延續玩具

的生命，培養他們對事物的關心，讓小朋友能

夠發揮創意製作自己的玩具。

手作玩具工作坊
美美好玩
造型皂親子班

編號:NK0268-2408

負責職員:馬姑娘 

天然手工皂體驗班2024

編號:NK1157A-2407 編號:NK1157B-2408

負責職員:馬姑娘 

由「好鄰好友」義工教授自家製天然冷製手工

皂，成分溫和，用後不乾燥。
 

活動內容：

30/7：溫和潔膚皂

6/8：美肌拉花皂

13/8：全脂牛奶皂

負責職員:馬姑娘 

天然手工皂
進階班2024(蛋糕造型皂)
負責職員:馬姑娘 

透過親子合作，完成美美香皂。

利用現成皂基(MP皂基)，加上滋潤成份、香味、

顏色及創意，造出獨一無二的香皂。

每次約有400g製成品(約6至8件香皂)
 

活動內容：

15/8：牛奶皂和蜜糖皂

22/8：創意透明皂
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由「好鄰好友」義工教授自家製作天然冷製

蛋糕造型手工皂型。
 

＊參加者必須曾參加本中心的

天然手工皂體驗班

暑期活動



美荷樓生活館探索 長洲遊踪
負責職員:黃夏玲姑娘、何Sir

透過懷舊收藏品及展覽，向大眾細說由1950年

代石硤尾徙置區開始香港的公共房屋發展。生

活館內亦有搭建出來的場景展覽，如供320人

公用的廁所、洗衫洗碗的「水喉

房」等，配合超大型黑白歷

史照片，一幕一幕將舊日

公屋居民的生活重現眼

前。
 

*請自備車費

讓小朋友能夠認識長洲特色活動及傳統小食，
了解長洲生活及環境。
 

*包午膳、體驗活動費用及傳統小食，
  請自備交通費。

編號:NK0284-2407

遊樂場小百科
負責職員:麟Sir

荒野行動2024

負責職員:黃夏玲姑娘

負責職員:麟Sir、炘姑娘

編號:NK0291-2407 編號:NK0292-2407

區內公園

遊樂場小百科是由兒童主導的活動，透過討論

可決定到哪個公園！讓兒童更掌握區內設施，

透過團隊遊戲亦能提升兒童溝通技巧。

「荒野行動」綜合驚奇、冒險、獨立、快樂四

種元素，活動希望小朋友能夠從中學習到自主，

增強自理能力和團隊合作精神。
 

活動內容：

1. 如何將一級背包變成三級背包(整理背囊方法)

2. 傳授急救秘笈 

3. 野外小廚神之三餸一湯

4. 登上高峰(行山，定向任務)

*活動已包括午餐，請參加者自備車費，防蚊、

防曬及個人護理物品。

編號:NK0283-2408
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暑期活動



我要做國皇 
- 國皇棋
負責職員:麟Sir、炘姑娘

編號:

NK0289-2407(第一期)

NK0290-2408(第二期)

國皇棋是一款新推出的運動，雖然外型與芬蘭

木柱相似，但玩法截然不同。國皇棋係運動版

捉棋遊戲，今個暑假，歡迎咁

多位小朋友一齊黎做國皇！

親子體驗
活動系列－芬蘭木柱
職員:黃夏玲姑娘

編號:NK0288-2407

芬蘭木柱講求角度，力度掌握的技術，訓練合

作及耐性，透過活動可以學習芬蘭木柱基本規

則及玩法。親子合作遊戲更可促進親子溝通及

關係。

親子體驗
活動系列－三葉球 四驅車親子樂－暑假篇

負責職員:麟Sir

三葉球屬於網球、羽毛球和乒乓球的混合運動，

講求掌握角度及力度，訓練合作性及判斷力。

透過活動可以促進親子溝通及關係。

編號:NK0281-2407

負責職員:何Sir

四驅車曾經風靡不少學生，而以前的學生依家

都已經成為爸爸媽媽，今次希望透過組裝四驅

車，由家長帶領小朋友一齊認識兒時嘅興趣！
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暑期活動

編號:NK0293-2408



全免
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桌遊同樂日 

編號:NK1161-2408

 
桌遊 Fun Fun Fun 
負責職員:黃夏玲姑娘

親子桌遊樂2024

負責職員:黃夏玲姑娘、何Sir

負責職員:黃夏玲姑娘

編號:NK0285-2407 編號:NK0287-2408

體驗及學習不同桌上遊戲的玩法及規則，透過

桌遊活動學習解難能力、溝通能力

，提升自信心和舒緩情緒。

體驗及學習不同桌上遊戲的玩法及規則，享受

親子互動的樂趣。透過桌遊活動加強親子之間

                的聯繫互相欣賞。

透過活動推廣桌遊的樂趣及好處，凝造社區參

與的氣氛。可體驗及學習不同桌上遊戲的玩法

及規則。
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爸爸媽媽
陪我放暑假 - 親子活動

編號:NK0273-2408

負責職員:蕭姑娘

大家有無發覺，當小朋升上小學校，因為不同
原因，做功課、溫習、上興趣班，家長已經很
少陪同子女參與親子活動。就趁今個暑假，家
長不如陪同小朋友一同參與暑假班，一同享受
親子時光。
 

活動內容：親子砌模型、小手工、運動、桌上
                    遊戲等
 

備註：  1. 每位小朋友只可1位家長陪同參與
              2. 出席率滿80%以上，可獲証書一張  

暑期活動



全免 全免
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少年飛鏢手
負責職員:何Sir

新興運動初體驗女士篇
負責職員:蕭姑娘

編號:NK0138-2407 編號:NK0273-2408

軟式飛鏢給人印象是「成年人」限定活動，但

其實是在多個國家都備受歡迎的運動。軟式飛

鏢講求耐性、手部及眼部的協調性、判斷力，

是低運動量但技術要求高的大眾運動。

多年的研究結果告訴我們有關運動的真相，缺

乏運動的人只要經常進行適量運動，也可改善

健康狀況。今個暑假，我們一同開始進行運動

吧!活動將會體驗伸展運動及不同的新興運動

(如飛鏢、布袋球、芬蘭木柱等) 
 

*請穿著合適衣服、運動鞋及自備水
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長幼共融小義工計劃
負責職員:馬姑娘

編號:NK0270-2407

活動內容：

1.訓練小義工學習2項運動：躲避盤及芬蘭木柱；

2.認識長者的特性和需要，學習同理心；

3.與長者/協助長者一同玩這兩項運動

暑期活動
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10:45-11:30am 5

11:30-12:15pm 5 475

10:00-10:45am 5

K-Pop
1:00-2:00pm 5

K-Pop
2:00-3:00pm 5

5:45-6:45pm 5

9:30-10:15am

10:15-11:00am

11:00-11:45am

11:45-12:45pm

12:45-1:30pm

1:30-2:15pm

2:30-3:30pm

3:30-4:30pm

4:30-5:30pm

10:00-11:00am

11:00-12:00pm

12:00-1:00pm

Q 2:00-3:00pm

3:00-4:00pm

4:00-5:00pm

與Jenny Music協辦

*課程需填寫健康申報表與Sur Les Pointe Studio協辦

與Uteach Education協辦

古箏入門班

70
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暑期課程



2:00-3:00pm 6

3:15-4:15pm 6

4:30-5:30pm 6

11:00-12:00nn

12:15-1:15pm

10:00-11:00am

2:00-3:00pm

11:05-12:05pm

3:05-4:05pm

4:10-5:10pm

1:00-2:00pm 5

2:05-3:05pm 5

3:10-4:10pm 5

2:00-3:00pm 5

3:00-4:00pm 5

2:00-3:00pm

3:00-4:00pm

幼兒爵士舞 *課程需填寫健康申報表

體操班 *課程需填寫健康申報表

與銳生體協會協辦 *課程需填寫健康申報表

與專才教育服務中心協辦 *運動課程需填寫健康申報表

4:00-5:00pm
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12:10-1:10pm

10:00-11:00am

11:15-12:15pm

A 2:30-3:30pm

3:45-4:45pm

10:00-11:00am 5

11:00-12:00nn 5

與專才教育服務中心協辦 *運動課程需填寫健康申報表

2:00-3:00pm

3:05-4:05pm

4:10-5:10pm

10:00-11:00am

11:05-12:05pm

12:10-1:10pm

2:00-3:00pm

3:05-4:05pm

4:10-5:10pm

與展才能通識教育集團協辦 *需自備文具

與Creative Buds Education協辦

10:00-11:00am 5

11:00-12:00pm 5

12:00-1:00pm 5

2:00-3:00pm 5

3:00-4:00pm 5

所有課程由外籍導師授課
學生如出席滿80%或以上，可獲頒發課程出席證書
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所有課程由外籍導師授課
學生如出席滿80%或以上，可獲頒發課程出席證書



2:00-3:00pm

3:00-4:00pm

4:00-5:00pm

5:00-6:00pm

2:00-3:00pm

3:00-4:00pm

10:00-11:00am

11:00-12:00pm

2:00-3:00pm

3:00-4:00pm

4:00-5:00pm

5:00-6:00pm

9:45-10:45am 5

10:50-11:50am 5

11:55-12:55pm 5

2:05-3:05pm 5

3:10-4:10pm 5

4:15-5:15pm 5

5:20-6:20pm 5

與Itech Plus協辦 *需自備AA電池2粒

與星兒教育中心協辦
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10:00-11:00am

11:00-12:00pm

12:00-1:00pm

1:00-2:00pm

2:30-3:30pm

3:30-4:30pm

4:30-5:30pm

2:00-3:00pm

3:00-4:00pm

4:00-5:00pm

10:00-11:00am 320 80

11:00-12:00pm 320 80

12:00-1:00pm 80

10:00-11:00am

11:00-12:00pm 360 80

12:00-1:00pm 360

2:00-3:00pm 360

3:00-4:00pm 360

4:00-5:00pm 360

與星兒教育中心協辦

與小森林教育協辦

與現代多元教室有限公司協辦

10:00-11:00am 5

11:05-12:05pm 5

12:10-1:10pm 5
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10:00-11:00am 5

11:00-12:00nn 5

10:00-11:00am 5

11:00-12:00nn 5

10:00-11:00am 5

11:00-12:00nn 5

10:00-11:00am 5

11:00-12:00nn 5

10:00-11:00am 5

11:00-12:00nn 5

12:00-1:00om 5

與現代多元教室有限公司協辦

10:00-11:00am 300

11:05-12:05pm 300

12:10-1:10pm 300

2:00-3:00pm 300

3:05-4:05pm 330

4:10-5:10pm 300

10:00-11:00am 380

11:05-12:05pm

2:00-3:00pm

3:05-4:05pm 380 90

4:10-5:10pm 380 90

5:15-6:15pm 380

10:00-11:30am 202

11:30-1:00pm 202

與匯材軒協辦 *烹飪課程需填寫健康申報表，自備食物盒(大)、圍裙及手袖
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10:15-11:15am 5

11:30-12:30pm 5

2:00-3:00pm 5

3:15-4:15pm 5

4:30-5:30pm 5

10:15-11:15am 5

11:30-12:30pm 5

2:00-3:00pm 5

3:15-4:15pm 5

4:30-5:30pm 5

10:00-11:00am 5

11:15-12:15pm 5

12:30-1:30pm 5

與匯材軒協辦 *烹飪課程需填寫健康申報表，自備食物盒(大)、圍裙及手袖

與IF Education Centre協辦 *烹飪課程需填寫健康申報表，自備食物盒(大)、圍裙及手袖

12:00-1:00pm

9:30-10:30am

10:45-11:45am

3:15-4:15pm

10:00-11:00am
11:00-12:00nn

12:00-1:00pm

2:00-3:00pm

3:00-4:00pm
4:00-5:00pm

10:00-11:00am
11:00-12:00nn

12:00-1:00pm

2:00-3:00pm
3:00-4:00pm

4:00-5:00pm
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10:00-11:00am

11:00-12:00pm

12:00-1:00pm

1:00-2:00pm

9:30-10:30am

10:30-11:30am

11:30-12:30pm

9:30-11:00am

11:15am-
12:45pm

與夢旅教育協辦 *烹飪課程需填寫健康申報表，自備食物盒(大)、圍裙及手袖
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10:00-11:00am 4

10:00-11:00am 4

12:00-1:00om 8

2:00-3:00pm 8

3:00-4:00pm 8

11:00-12:00nn

10:00-11:15am 4

11:30-12:45pm 4

2:00-3:15pm 4

3:30-4:45pm 4

＊

由「英語小天才 - 共融教育」小組導師任教 - 促進兒童英語交流成長系列

本系列課程結合多元化的教學模式，促進學員與導師交流，並於課堂上以不同活動，

如啟發性生字遊戲、創意故事唱遊及互動遊戲等，讓小朋友於輕鬆愉快的環境下學習英語。

*烹飪課程需填寫健康申報表

暑期英語探索系列(所有課程由非華語導師任教)

由「英語小天才 - 共融教育」小組導師任教 - 促進兒童英語交流成長系列

本系列課程結合多元化的教學模式，促進學員與導師交流，並於課堂上以不同活動，

如啟發性生字遊戲、創意故事唱遊及互動遊戲等，讓小朋友於輕鬆愉快的環境下學習英語。
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暑期課程報名須知
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