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會員筹知 Notice for Member

For low-income Group為基層租客

Library & News圖書箂活動及新書推介及篨箹

Regular Interest Classes(Social and Skills Development Program)恆常篢笱班(社交及技篗發展笕程)

Jockey Club Kwun Tong Community Hub笮箇會「篎箆壹塘」社區客廳

School-based After School Care Service Scheme筨愛基筟「在校笕後笈管服務(擴展)笃劃」

For Ngau Tau Kok Upper Estate為牛筺篾上筚

For Ngau Tau Kok Lower Estate為牛筺篾下筚

For Lok Wah Estate 為樂篫筚

For New Arrivals from Mainland為新來港

For Non-Chinese Speaking為筶篫笓

For 3-Choi Estate(Choi Ying,Choi Tak & Choi Fook Estate)為三彩筚(彩盈筚、彩德筚及彩福筚)

Collaboration With"Playright"Playright筏戲基地

Women's Employment Support Project x "Working Mama 2.0"婦女就業支援笃劃x「篑人媽媽2.0」

SQS介箮 SQS Introduction

User's Satisfactory Volunteer Survey Result服務使用篅滿意度笘查報告

Floor Curling Volunteer Group地壺範工小箲
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09 Support services for Street Cleaners基層工友支援笃劃

深耕細作伴同行。盡顯社區人情味深耕細作伴同行。盡顯社區人情味深耕細作伴同行。盡顯社區人情味

          明愛牛頭角社區中心紮根觀塘區50多年，一直
以社區為本，見證社區變遷，隨著社區需要而調整

服務方向，唯服務基層、照顧弱勢的初心始終如

一。每逢新財政年度開始，往往都是團隊檢視過往

工作，策劃來年服務重點的時刻。今年同工經過反

覆思量及商議後，為中心訂定了未來數年的信念標

語：「深耕細作伴同行。盡顯社區人情味」，務求為

中心確立更清晰具體的服務形象。

        要建設一個和諧理想的社區從來不是一蹴而就
的，社區工作就如細水長流一般，需要長時間持之

以恆，深入社區聆聽居民需要，細心感受社區脈

搏，在日復一日微小的工作中，與街坊累積生活點

滴，建構信任關係，同喜同悲，同行成長，深耕細

作的身影是社區工作者的標記。

         過往數年，觀塘區家庭入息中位數在全港排名最
低，盡管區內的基層人士包括長者，新移民，低收入

家庭，勞工階層眾多，但他們的需要從未被忽略。尤

以疫情期間為例，有心人和團體送到中心派發給街坊

的物資總是源源不絕。社區中心內富人情味的故事亦

俯拾皆是，有精通易筋棒的長者導師持續義務向長者

傳授棒法的長壽秘訣，有年幼時受惠於託管服務的跆

拳道師傅長年累月為基層小朋友義教，更有在中心成

長的退休校長及學者回歸擔任諮詢委員會委員，以其

專業回饋社區。正如中心的信念標語，社區中心在未

來期望能夠連繫到更多地區持分者，建立社區資本，

努力打造一個人情味社區。
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資料內容能幫助我對中心服務的瞭解
The information contents help me understand the service of this centre

(六) 2. 你所參與的小組活動能讓閣下擴闊支援網絡，或加強社區參與，
              或加強對社區生活質素的關注。

服務使用者意見 Users’ Opinion 2023年 2024年

(一)對中心的接待服務 Satisfaction level to the reception service

(二)社工、福利工作員表現 
Satisfaction level to the performance of the social   workers and welfare workers

報名手續 Enrollment procedure

輪候時間 Queuing time

工作人員的態度 Staff attitude

工作人員的辦事效率 Staff’s working efficiency

82.7 90.3

79.0 87.9

91.2 93.8

89.6 93.8

服務熱誠 Enthusiasm in providing service

對服務熟悉 Familiarity with service

專業知識和技巧 Professional knowledge and skill

值得信賴 Trustworthiness

能有效幫助你解決問題 Help you solve problem effectively

辦事效率 Working efficiency

88.8 92.9

89.4 94.1

90.5 94.0

89.4 94.6

86.5 92.6

87.7 93.2

(三)中心提供的活動/服務Satisfaction level to the programs

活動/服務滿足你的需要Fulfills your need

活動/服務種類多樣化Variety

活動/服務收費適中Fee charges

活動/服務安排妥善Service arrangement

85.6 91.9

86.1 90.8

88.4 92.2

89.3 93.0

(四)中心的環境Satisfaction level to the physical environment

舒適程度Comfort

整潔程度Neatness

安全程度Safety

中心設施Centre’s facilities

90.4 93.5 

89.6 93.8

91.2 94.4

88.0 92.7

(五)中心提供的資訊Satisfaction level to the service information

服務資料內容的清晰程度
The clearness of the information contents

獲得中心服務資訊之方便程度
Convenience to obtain the information of this centre

服務資料的準確性The accuracy of the service information

87.4 93.0

86.3 91.9

86.3 93.3

87.9 93.0

88.4 91.4

94.6 91.2

(六)1. 參與的小組活動能促進閣下的成長

(七) 整體滿意程度Overall satisfaction level

意見總數 No. of questionnaire collected

92.2 94.6

375 372

服務使用者滿意程度意見調查結果 (2023- 2025)服務使用者滿意程度意見調查結果 (2023- 2025)
Users’ Satisfaction Level Survey ResultUsers’ Satisfaction Level Survey Result

服務使用者滿意程度意見調查結果 (2023- 2025)
Users’ Satisfaction Level Survey Result

2025年

87.5

86.5

92.6

91.8

90.0

89.6

89.2

91.0

90.2

90.4

91.6

90.2

91.8

92.6

93.3

94.3

94.9

93.3

90.6

87.7

89.4

88.1

93.0

92.8

92.8

489
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LIKE 詷要改善 意見

2025服務使用者滿意程度調查文字意見及回應2025服務使用者滿意程度調查文字意見及回應2025服務使用者滿意程度調查文字意見及回應
本中心於每年12月進行年度會員意見調查，感謝會員們的寶貴意見，有關意見及回應如下：本中心於每年12月進行年度會員意見調查，感謝會員們的寶貴意見，有關意見及回應如下：本中心於每年12月進行年度會員意見調查，感謝會員們的寶貴意見，有關意見及回應如下：

1. 你對中心的接待服務是否滿意誈
Does the reception service of this centre satisfy you?

會員意見 中心回應

*熱情好客誎十分滿意
*詸常感詜中心職員溫詿的接待
*詸常完善誎服務周到
*Have good attitude and they give information    
  quickly

多詜服務使用者的肯定和欣詢
Thank you for the recognition of service users

*報名試候時該詯
*新職員對流誋不熟悉態度欠熱詘
*經常在接待處找不到職員報名
*要客氣点

中心會檢視接待服務及員工態度誎安排詥夠人手誎
改善報名流誋提升效率誎並加強新同事的培訓認

*改為詶腦網上報名系統
*可以的詗誎盡早話詰派籌誎詞試候者早誀入內坐
下休息

詩上熱詰詙誋報名日誎中心會提早話放並詞排詵人
士入內誎中心去年已引入詶子取籌機誎期望詯詪改
善試候問詼認機構亦積極研究網上報名的可行性誎
並詻計在可見的未來推出詖行認

2. 你對中心的社工誌福利工作員在下列各方詹的表現是否滿意誈
Does the performance of the social workers and welfare workers of this centre satisfy you in
the following aspects?

會員意見 中心回應

*職員詧事效率快誆對人熱詘誆
*沒有其他意見誎姑娘誎詴Sir詫好好誆
*他們值得信詤誎如同家人!
*Social workers are giving good support in many 
  ways
*I just want to say they are very kind & loving, I   
  love it   

多詜服務使用者的肯定和欣詢

*職員有時很嘈吵誎影詺圖書詾詝者
*有啲社工很好誎有啲社工一般般
*有待改善

中心特別注詭員工態度及服務詣素誎機構亦設有
完善的績效管理系統誎定期提供督導及評估職員
的工作表現及成效誎協助同事作出改善誎提升服
務形詟認

Thank you for the recognition of service users

*希望新來誊服務可以多誀詡源
*誉好為我哋爭取多啲福利

中心經常申詛不同基詮誎以及與地區持分者合作
爭取更多詡源為社區人士舉詧各詽活動誎亦會定
期檢視並話展詬合社區詷要的新服務認
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3. 你對中心提供的活動砜服務在下列方砎是否滿意砞
Does the programmes / services provided by this centre satisfy you in the following aspects?
Does the reception service of this centre satisfy you?

會員意磚 中心回應

砍常好砥磉師教得好砥好NICE!GOOD!
C Good service provider

多磪服務使用磋的磌定和欣磴
Thank you for the recognition of service users

*磐磵班磱用加幅大
*發現現在好似少咗好多磜子活動

中心會定期審磛磐磵班及活動的收磱砥確保加幅不
會磮服務使用磋砊以磯擔砤另外砥機構亦為砏取政
府津磲的人士磣有優惠磡劃砥津磲基層人士參磏活
動及磐磵班砥磥情可以參磊會員磼磢砤

*希望有免磱或唔磰活動俾媽咪磽動下
*攪多啲婦女活動及出外參磞
*可增加多碼砑多樣化活動
*中學生磘磈實在太磰砥中心可否提供中學生的
磘磈班

我們充分理磠服務使用磋對磨砢及活動有更多的砌
磙砥中心會嘗磤砃拓更多新磳源去滿磶碻區人士的
期望砤就新來砡學生的砌磙砥中心有一批磺休校砂
及磉師磁成的磇工團砥多年來磇務為學生磘磈磒
磧砤

4. 你對中心的環境及磣施是否滿意砞
Does the physical environment and facilities of this centre satisfy you?

廁所砍常乾淨砥工友姨姨們好好
C I砣m satisfied. They are neat and clean.

多磪服務使用磋的磌定和欣磴
Thank you for the recognition of service users

*圖書砒新書減少砥報磀砉磦減少砥書码十分不磶 為磿合時代磷磭及知磫磷型砥喜歡砅磬傳磂實研書
碿的服務使用磋減少砥加上僅一磗之砈已磣有康文
磆圖書砒砥故此中心去年已磃將成人圖書砒磷型為
多元學磈碽砄砥砓出碽砄磑磸各砑型展磝和文化相
砆活動砥例如砝真人圖書砒砤中心在未來亦會增磣
恒常展磝板砥展出牛砐磟歷史圖片砥磮服務使用磋
可以磻磾不同形式砟取知磫砥同時亦磊慮增磣砋子
書借砅服務砤

*砠可惜中心無磕壓磡砥研磍機 砆注基層健康亦是中心磹年的服務焦砕砥中心持磄
推磖各碼磏健康及磽動相砆的活動砥未來亦磊慮磣
磅健康器材砥砖勵磗坊磎主碾理健康砤

5. 你對中心提供的磳磢是否滿意砞
Does the information provided by this centre satisfy you?

會員意磚 中心回應

*很好砥無意磚
*They are giving true information

多磪服務使用磋的磌定和欣磴
Thank you for the recognition of service users

*可以Whatsapp提砀會員活動時砄和地砕
*活動內容可以再清晰一些

會員意磚 中心回應

班磁或活動磳料出現更改時砥中心會磻磾Whatsapp或
SMS盡快知會服務使用磋砤中心亦會磃常檢磛及更新服務
磳料及內容砥砇了定期出版的會員磼磢外砥服務使用磋可
以磔磓中心砎書(www.facebook.com/caritasNTKCC) 獲
得砠新的服務磳磢砤

3



《強制舉報虐待兒童條例》 懶人包
Keypoints of Mandatory Reporting of Child Abuse Ordinance

對兒童造成的後果
生理方面
體重過輕或瘦弱,發育遲緩、進食失調
因心理或情緒困擾引致身體不適：頭痛、

      肚痛、肚瀉、嘔吐、皮膚敏感等

行為方面
抗拒與他人及外界接觸
出現焦慮徵狀：習慣性咬指甲、拉扯頭髮、
吸吮手指、撞擊頭部、搖擺身體
遺尿，自殘傾向

4

照顧者或出現的徵象

對兒童表現疏離或漠不關心
經常針對某兒童，予以排斥或特別差的對待
終日責罵或經常侮辱兒童
要求兒童肩負成人/與年齡不符的責任
不容許兒童表達自己的意見、感受或願望
鼓勵偏差或犯罪行為
使用異常的懲罰方式
態度反覆無常
屢次在無事實根據的情況下指控他人傷害/虐待兒童，
令兒童經歷多次不必要的調查程序

強制舉報者

25類來自教育界、社會福利界及醫療衛生界

指定專業人員

條例生效日期

2026年1月20日

保護對象

18歳以下人士

違例後果

最高罰為監禁三個月及罰款五萬元

SQS介紹



舉報範圍
任何危及兒童生命或者身體健康而急需醫治的傷害，

導致兒童喪失任何肢體或功能、喪失視力或聽覺、造成任何內

臟損傷、骨折、身體表面燒傷、導致神經線、肌肉或肌腱損毀

或導致大量出血的損傷、失去知覺或知覺受損的身體傷害。

身體虐待

任何危及兒童心理健康或發展的傷害：導致兒童精神錯亂及

造成長期心理創傷。

心理虐待

任何脅迫或者誘使兒童參與強姦、亂倫、肛交、性交或嚴重

興爽等行為所造成的

傷害。

性侵犯

任何由兒童負責人的疏忽照顧所造成、危及兒童生命或健康

的傷害：無為兒童提供維持生命或健康的必需品，或將兒童

置於危及生命或健康的情況或環境。

疏忽照顧

參考資料：香港法例第650章
 《強制舉報虐待兒童條例》

5
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地壺義工小組地壺義工小組地壺義工小組

         一班來自觀塘區的婦女及賽馬會眾心行善義工推廣校園夥伴計劃的社區

人士，於2025年完成地壺教練班後，成為地壺義務導師。除了每隔一星期在

中心舉行聚會外，更在不同場合及活動中擔任導師，教授不同年齡人士地

壺，推廣「健康社區」概念。

          參加者在活動過程中除了學習到地壺的基本規則及投壺動作外，更發掘

到其運動潛能，重新肯定自己的能力及加強與他人合作。
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触戲基遊戲基地@明愛牛觮角社區中心地@明愛牛頭角社區中心触戲基地@明愛牛觮角社區中心

WhatsApp 群組WhatsApp 群組WhatsApp 群組

2026年6月13(星期六)

2026年7月11及18日(星期六)

想參加?就記住以下日子同時間，
不用預先報名，歡迎即場免費登記參與!

日期 時間 地點

下午
3:00至4:30

牛觮角下觨廣場/
觀塘區內公共空觩

2026年8月8日及15日(星期六)

如對以上活動有任何查觗或報名褓歡解致觫如對以上活動有任何查詢或報名，歡迎致電2750 27272750 2727
與觝觞職員(觰夏玲姑娘褑何國禧先生褑孫觽琳姑娘)聯絡褒與負責職員(黃夏玲姑娘、何國禧先生、孫勇琳姑娘)聯絡。

如對以上活動有任何查觗或報名褓歡解致觫2750 2727
與觝觞職員(觰夏玲姑娘褑何國禧先生褑孫觽琳姑娘)聯絡褒

加入社群! 接收【触戲基地】的褁新消息!加入社群! 接收【遊戲基地】的最新消息!加入社群! 接收【触戲基地】的褁新消息!

PlayrightPlayright      遊戲基地遊戲基地Playright   遊戲基地

費用全免!費用全免!  費用全免! 

Cooperation With”Playright”Cooperation With”Playright”Cooperation With”Playright”

想點玩?想點玩?  
              由小朋友話事!!由小朋友話事!!
想點玩? 
       由小朋友話事!!

【遊戲基地】
會提供不同的物
品，只要發揮
創意，就有無
數玩法~~~~~~

活動日期或會有所更改，請留意whatspp社群公告

2026年9月12日(星期六)
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          職人媽媽2.0由2025年9月5開始
到12月18日，在這3個月中，我們有
18位媽媽順利完成一連串的課程内容~
包括試一堂體驗課、實用技能的必修課、及技能體驗課等，相信計劃能夠讓媽媽們看到自己的
潛在技能，在職業道路有更多選擇。在此恭喜18位畢業學員！

                  婦女再出發！敢想敢創！我夢想！婦女再出發！敢想敢創！我夢想！

                  職人媽媽職人媽媽2.0是一個讓全職或兼職照顧家庭的婦女再尋找自己可以發展的領域，2.0是一個讓全職或兼職照顧家庭的婦女再尋找自己可以發展的領域，

重新肯定自身價值的計劃！重新肯定自身價值的計劃！

         婦女再出發！敢想敢創！我夢想！
         職人媽媽2.0是一個讓全職或兼職照顧家庭的婦女再尋找自己可以發展的領域，
重新肯定自身價值的計劃！

婦女就業支援計劃X「職人媽媽2.0」婦女就業支援計劃X「職人媽媽2.0」婦女就業支援計劃X「職人媽媽2.0」
Womenｙs Employment Support Project X ｭWorking Mama 2.0ｮ

職人媽媽2.0 畢業啦！

為了讓媽媽們進一步深化技能，鼓勵學員從興趣出發，探索未來在技
能領域的發展，我們特別推出職人媽媽2.0延伸課程：

職人媽媽2.0 延伸課ｊ

手工藝導師班手工藝導師班手工藝導師班烘焙小組烘焙小組烘焙小組
新課ｊ新課程

咖＾入門課 Ｘ COFFEE BOAT咖啡入門課 Ｘ COFFEE BOAT

新課ｊ
咖＾入門課 Ｘ COFFEE BOAT

在2026年3月15日和5月3日舉行的「看見社區裏的她」嘉年華和「愛聚家‧里」中心開放日，
本中心派出了一支特遣調查團隊，冒著被「家務瑣事」淹沒的風險，深入社區走訪了超過280
位街坊，試圖解開媽媽們一天的日常，「你認爲媽媽一天之中最討厭的家務是什麼？」

依時媽媽不EASY任務
認真不認真問卷調查：調查結果發表！

TOP1: 負責小朋友學業
我們希望這次透過「認真又不認真」的方式，與大家探討一個看
似微小、實則影響深遠的話題：家務。許多人認為家務是「順手
而為」的事，但在全職媽媽的日常，家務往往是重返職場的最大
牽絆，也是壓力的來源。
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                  為區內的清潔工提供支援，包括定期派發物資及健康用品，服務的清潔為區內的清潔工提供支援，包括定期派發物資及健康用品，服務的清潔
工友主要來自牛頭角上邨、牛頭角街市、定安街垃圾站及牛頭角下邨。現時工友主要來自牛頭角上邨、牛頭角街市、定安街垃圾站及牛頭角下邨。現時
服務大約260位工友。觀塘區清潔工友支援服務，主要服務來自崇仁街垃圾服務大約260位工友。觀塘區清潔工友支援服務，主要服務來自崇仁街垃圾
站、月華街垃圾站、瑞和街街市、凱匯垃圾站，單楝倒樓工友，大概 270位站、月華街垃圾站、瑞和街街市、凱匯垃圾站，單楝倒樓工友，大概 270位
工友。工友。

         為區內的清潔工提供支援，包括定期派發物資及健康用品，服務的清潔

工友主要來自牛頭角上邨、牛頭角街市、定安街垃圾站及牛頭角下邨。現時

服務大約260位工友。觀塘區清潔工友支援服務，主要服務來自崇仁街垃圾

站、月華街垃圾站、瑞和街街市、凱匯垃圾站，單楝倒樓工友，大概 270位

工友。

                  12月舉行「基層工友工作透視展覽」，透過清12月舉行「基層工友工作透視展覽」，透過清
潔工友的工作照片、真實故事及互動遊戲，讓參潔工友的工作照片、真實故事及互動遊戲，讓參
加者了解工友在日常工作中面對的挑戰。當中亦加者了解工友在日常工作中面對的挑戰。當中亦
邀請一位清潔工友擔任「真人圖書館」，親身分享邀請一位清潔工友擔任「真人圖書館」，親身分享

         12月舉行「基層工友工作透視展覽」，透過清

潔工友的工作照片、真實故事及互動遊戲，讓參

加者了解工友在日常工作中面對的挑戰。當中亦

邀請一位清潔工友擔任「真人圖書館」，親身分享

於4月邀請保信堂舉辦了「中醫講座及即場義診服務」，為基層工友提供診症、於4月邀請保信堂舉辦了「中醫講座及即場義診服務」，為基層工友提供診症、
痛症治療，以及個別醫療諮詢和健康建議。透過是次活動，期望協助工友關注痛症治療，以及個別醫療諮詢和健康建議。透過是次活動，期望協助工友關注
自身健康需要，並紓緩長期工作所帶來的身體不適，回應他們在日常生活中的自身健康需要，並紓緩長期工作所帶來的身體不適，回應他們在日常生活中的
實際需要。實際需要。

於4月邀請保信堂舉辦了「中醫講座及即場義診服務」，為基層工友提供診症、

痛症治療，以及個別醫療諮詢和健康建議。透過是次活動，期望協助工友關注

自身健康需要，並紓緩長期工作所帶來的身體不適，回應他們在日常生活中的

實際需要。

基層工友支援(清潔工服務)基層工友支援(清潔工服務)  基層工友支援(清潔工服務) 

他們的故事與工作，增進互他們的故事與工作，增進互
相尊重，共建關愛社區。當相尊重，共建關愛社區。當
日參加者反應正面積極，並日參加者反應正面積極，並
表示活動能夠加深對清潔工表示活動能夠加深對清潔工
友的認識。友的認識。

他們的故事與工作，增進互

相尊重，共建關愛社區。當

日參加者反應正面積極，並

表示活動能夠加深對清潔工

友的認識。

9



自己曾經都是雙職媽媽，除了在職場上打拼，

放工回家後還要教導孩子學業，情緒往往被功

課、默書、測驗和考試捆綁在一起，每天的心

情就如孩子的分數上上落落。大家的關係更加

時會緊張、家裡吵吵鬧鬧。
今天孩子長大了，自己亦從職場上退下來時，

很樂意參加功課輔導班，幫助年青的媽媽和家

庭，希望給予她們多一點支援，分擔一下教導

上的困難和壓力。課堂內不時都會提醒學生，盡快完成功課，不

懂的要馬上提問。盡量要在功輔班時段內「做

晒功課、溫好默書」，「留返多啲時間陪媽媽傾

偈」，「唔好要媽媽咁辛苦」。

每個孩子的成長路都不同，家家都有一本難唸

的經。我希望能用過來人的經驗出一點綿力，

去幫助學生，去支援家庭。

「中心在培訓上的支援，讓我們在處理特
殊學習需要（SEN）的學生時更懂得如何
以愛和耐性去引導學生。」當中我也從學生身上學到很多，看著他們
從最初的抗拒做功課，到後來能主動、專
注地完成，那種成就感是無法形容的。
最終學生的小進步、家長的感謝話語，是
對我們的最大鼓勵。

  2026年1月開始
成為在

課託管
導師，

經歷4個月的

服務，
仍然是

「新手
」 一個，

有很多
教導學

生的

技巧仍
然需要

改善。

身為導
師，確

實感覺
到責任

不輕。
我們需

要協助

同學會
完成當

天功課
，又需

要照顧
同學們

的情

緒，管
理課室

秩序及
公平地

處理同
學之間

的小爭

執等，
工作絕

不簡單
。

同學們
能完成

當天功
課，讓

我感覺
高興，

這可讓

同學們
能開懷

地無憂
地在家

與父母
家人享

受愉快

時光。
而家長

可以無
需因為

子女的
功課而

與孩子

有摩擦
。讓雙

方的壓
力減少

，同時
分擔了

在職的

父母壓
力。

作為導
師，與

同學們
相處，

雖然有
時確實

感覺到

壓力，
這是源

於責任
感，希

望盡最
大的能

力協助

同學處
理功課

上的問
題。然

而與同
學們相

處過程

中，他
們的天

真爛漫
，帶給

我不少
歡欣快

樂。祝

福同學
們能快

樂學習
健康中

成長。

樂天 葉Miss

合辦學校包括：
秀茂坪天主教小學  (秀天)
樂華天主教小學   (樂天)
聖若翰天主教小學   (聖若翰)

關愛基金「在校課後託管服務計劃」
School-based After School Care Service Scheme
過去三年，「在校課後託管計
劃」能夠順利推行，實在離不
開六十多位導師的熱心參與與
支持。除了耐心協助學生完成
功課外，導師們亦主動幫忙照
顧興趣班及活動的秩序，付出
不少心力。
在此衷心感謝各位導師一路以
來的關懷、陪伴與付出，細心
聆聽學生的需要，鼓勵他們面
對學習及生活上的挑戰，成為
學生成長路上一份溫暖而重要
的支持。

秀天 陳Miss

秀天 Mae Miss

導師心聲
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在校課後託管服務計劃在校課後託管服務計劃在校課後託管服務計劃
School-based After School Care Service SchemeSchool-based After School Care Service SchemeSchool-based After School Care Service Scheme

導師心聲

參加課託導師這份工
作對我來說真的很有

意

義，因從小亦缺乏
家庭照顧和學習上

的支

援，明白一個人的成
長最重要階段在於由

初

生至小學階段。所以
希望能幫倒這班小朋

友

去找到自己的長處和
學習的方法。而且跟

小

朋友相處很有滿足感
，因為鍾意小朋友先

選

擇呢份工，知道佢
地其實大部份人本

質不

差，祇是缺乏家人教
導，能幫學生完成功

課

後開心玩樂、社交能
力提升，甚至成績不

段

進步，會覺得好有成
就感。這份工作唔單

止

係課，而且照顧SEN學生真的不容易，因
他

們需要比一般學生需
要雙倍時間去教導才

能

完成功課和温習，但
我地導師最初完全唔

知

他們是屬於那一方面
的缺乏，有時要用一

點

時間了解才能幫倒佢
地。

樂天 利Miss

「作為一位母親亦是一位老師，經歷25載，可以說我的人生

事業可以告一段落！退休卻又太早，那怎麼可以退而不休？

我嘗試過不少工作，重蹈社會不論人和事都那麽的陌生！

當我想逃回安樂窩的時候... 卻遇上政府推行得如火如荼的課

託計劃！我不求名不為利，衹望能再融入社區!這一點跟政府

所推行的目的巧合地共融！我參加了明愛各位專業社工姑娘帶領下的課託計劃，起初適

應上有點困難，因為孩子們的學習水平和對文化的差異是有

別於一般我之前所接觸的！有想過放棄，卻被姑娘們的熱誠

和孩子們的天真可愛打動!誰知一留就2年了... 我開始愈加投入，不但去再進修，學習，

還不時深思我所做的事有何意義！我想不外乎，以身作則，

完成功課，溫習默書考試等等... 不這麽純粹，原來有件事叫

社會責任，我可以教導孩子們價值觀，例如分享，彼此相

愛，啓發學習樂趣！而且明愛錦上添花，還提供了導師專業

的培訓!好感動好感恩!與孩子們相處的時光快樂指數遠遠高過忙碌所帶來的壓力，

我們共同努力去完成功課，更有效地運用時間！孩子們並不

需要同情和憐憫，他們需要的是同理心和陪伴同行！
正所謂work hard play hard! 讓孩子們學有所成，樂在其中，亦確

定了政府不會「放錯資源」!  「春風又綠江南岸」我每年九月

都有這感覺!Õ

樂天 Miss Mia

我在明愛
從事在校

課餘托管
導師有一

年多的時

間。明愛
課餘託管

是非牟利
性質的一

個愛心服

務項目，
服務的對

象是最弱
勢的群體

。我以前

也有在機
構從事培

訓輔導的
工作經歷

，與明愛

的在校課
餘託管相

比較，明
愛的課餘

託管的工

作更加有
意義。我

們的工作
不單單是

看功課和

帶領小朋
友進行活

動，有時
候也要處

理學生的

情緒、行
為問題和

突發事件
，特別是

面對特殊

小朋友的
情緒問題

和不良行
為時，有

時也會束

手無策，
幸好有社

工同事的
配合和幫

忙才讓工

作更順利
。希望以

後有更多
的有關特

殊教育和

情緒輔導
的培訓機

會，可以
更深入了

解特殊兒

童，給予
他們的支

持和幫助
！

聖若翰 大飛Miss

作為一名在校託管導師，我的日常工作不

僅是陪伴孩子完成課後的學習任務，也能

見證他們在成長道路上的點滴進步。對學

生而言，在校託管提供課後功課輔導與學

習資源，幫助學生鞏固知識；學生在校內

接受照顧，避免在放學後無人看管的情

況，保障身心安全；並透過小組活動、互

助合作，培養責任感、紀律與社交技巧。

對家長及家庭也有裨益，因為孩子在安全

的校園環境中受到照顧；家長在工作時能

安心；孩子在託管完成部分學習任務，回

家後親子間能有更多高質量的互動時間。

校內託管也能減輕家長讓子女去補習的經

濟負擔。對社區也具意義，孩子在安全的環境中成

長，家長能安心工作，社區也因此更有凝

聚力。在校託管服務是一份默默耕耘的工

作，但它的影響卻能深遠地滋養孩子、家

庭與社區。

聖若翰 Louisa Miss
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明愛牛頭角社區中心明愛牛頭角社區中心
Caritas Community Centre - Ngau Tau KokCaritas Community Centre - Ngau Tau Kok

明愛牛頭角社區中心
Caritas Community Centre - Ngau Tau Kok

主辦 捐助機構

我們一起共建...我們一起共建...我們一起共建...我們一起共建...賽馬會「聚首壹塘」社區客廳賽馬會「聚首壹塘」社區客廳賽馬會「聚首壹塘」社區客廳賽馬會「聚首壹塘」社區客廳

自主空間─在日常中編織鄰里情

技能大釋放─看見彼此發光的一面

街坊咖啡師送上
靚靚拉花

街坊與同事樂也融融

時光荏苒進賽逭會「聚逬壹塘」社區客廳
在觀塘這片劏房林立的區域中進已經與
街坊一起走逜了三個年逪。這裡不僅是
家的延伸進更是一個讓街坊逢新掌握生
活逝擇權、建立自尊與互助的平台。

「聚逬壹塘」不僅提供多元設施進更賦予街坊自主使
用的空逤。在這裡進社區廚房、洗衣乾衣機、按摩
椅及健身設備等設施進實質地減輕了劏房生活的侷
促與壓力。逦着空逤連放進自然的互動悄然發生逳
兒童在逛樂區嬉戲進大人坐坐梳化「吹水」。最美的情
景莫逜於街坊自發分享剛煮好的熱逮逮逫菜進或是
在客廳聚逪的家常逥心進這種同事與街坊、街坊街
逡之逤的聯繫進讓客廳充滿了家的溫度。

我們深信進每位街坊逞有獨特的才華。
在逜去三年中進客廳見證了許多「逧世逯手」
的誕生。有人在這裡拿起了拉花杯進成為舉
手投足充滿自信的街坊咖啡師逴有人發揮美
學觸覺進為街坊提供扮逨與通型建議。這份
能力感促成了街坊角色的轉化逵由單純的
服務使用者進轉變為共同探索與規劃服務的
夥伴。這個地方亦因此逢新定義了街坊的角
色。 
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明愛牛頭角社區中心明愛牛頭角社區中心
Caritas Community Centre - Ngau Tau KokCaritas Community Centre - Ngau Tau Kok

明愛牛頭角社區中心
Caritas Community Centre - Ngau Tau Kok

主辦 捐助機構

街坊月會─落實「我們有份」的文化

健康同行─一個人走得快，一群人走得遠
健康不應是奢侈品，基層街坊也有權擁有健康。為
了讓大家有信心「健康起來」，客廳組織了各式各樣
的運動小組。無論是迎着晨風的街坊跑步隊，還是
舒緩疲勞的拉筋班、瑜伽班及健身小組，街坊們不
再孤軍作戰。因為「有伴」，運動變得不再枯燥，大
家互相勉勵、定時打卡，在汗水中建立了追求健康
的意志，讓強健體魄成為社區客廳的風氣。

「聚首壹塘」的靈魂，在於「共建」二字。我們透過街坊月
會，建立起開放表達意見的文化。從物資採購的優先次
序、傢俱的擺放位置，到制定客廳守則及構思活動，街
坊都擁有「有份商議、有份制定、有份使用」的權利。這
種共同參與的模式，讓每位街坊都能自豪地說：「這是我
有份建立的社區客廳。」

街坊為客廳採購廚具 聚首壹塘首個由街坊發起的活動

街坊在月會表達意見

社工長跑2026

小街坊齊運動中 街坊互相拉筋
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旅旱令我動容攭旫敦劃攩斚斐始旉敟坊攳志成城旉攚了家攭延伸出心出力旉大家攭斓係故密如家人旄三年斒敔敟坊在客廳創斂了很多可敒性旉敳斁敢成攚充攙愛攭地方旉攜敭身在何方希旵將斁攺客廳敂攸延敇下去旄旆

旅很慶幸敒敔敟坊同行旉共同旽敀大家心目中攭攷區客廳旄旆

楊姑娘楊姑娘楊姑娘楊姑娘

旅斅去兩年多旱斐心係可以同
敟坊一齊旽思旃打

斂斏意嘅攒動旌亦感敯敟坊平
旬係廚房攭投斤旇

令客廳敲成一個可以感受到愛
旃自主嘅地方旇旆

譚姑娘譚姑娘譚姑娘譚姑娘

家俊家俊家俊家俊旅感恩客廳斃見嘅攊一位旉成就咗充攙攣敵回憶嘅日子旄旆

胡姑娘胡姑娘胡姑娘胡姑娘
旅感敯旳斁個攻斒敳敟坊可以自在地做自己喜攅攭事旄

斟大家在斁敡支斃攭人敔建立攭情斍成攚旷來生攒中攭一
份支持和力斎✨旆

旅好斐心攷區客廳其中一個作用旫敳大家
互支支持攭平台旄希旵敟坊在斁敢得到攭

鼓勵敔斖伴旉成攚生攒中攭動力旉时旵大
家旰支信自己攭敒力旉敾向旷來挑戰✨旆

黃姑娘黃姑娘黃姑娘黃姑娘 孫姑娘孫姑娘孫姑娘孫姑娘

我們的一句話...
我們的一句話...
我們的一句話...
我們的一句話...

攜手共渡三年攜手共渡三年攜手共渡三年攜手共渡三年
自從收斆左客廳旉我倆母子便旳個好去敞旉參加客廳好多
攒動旉生攒多左色彩旉在攖生攒也就文應了旉敯敯旳客
廳旉感敯各位攷工仝人攭攘情旉敯敯旄

街坊- 阿美街坊- 阿美街坊- 阿美街坊- 阿美

好斐心可以成攚旅敍首壹塘旆攭旲員旉旳一個敖文攭攧境
放斧旉攷工們敤切旉用心斓斠敟坊們旄
旱攟別旫敳敟坊們旳自主斈擇旉攩敟坊攬敶攒動旽思旉也
可以像屋企一旿任意使用客廳攭用具旉好像旅家旆攭感
敥旉敳人旳敤切感和攇屬感旄
而客廳斍斓攑敟坊們攭健康旉斕了敔其他斌門合敽攭身斦
攂旹和健康敮座旉客廳恆常斍旳攦伽旃敹攆旃健身攤政斄
動攒動旉敳敟坊們斣成做斄動攭敊慣旄

街坊- Sharon街坊- Sharon街坊- Sharon街坊- Sharon

客廳旫一個旳愛攭地方旉感敯客廳敳我學旲咖啡拉敗旉
收斆敁攀房旺例旉改務旺例旉斦斥攺旻敝教旾數旉也感
敯敳小旴友們可以做攨品旉手工旉攢旉我很感敯客廳攭
攷工對我們攭幫助旉也希旵客廳敒一攮斐下去旉敳我們
斁些基層敟坊旳個攄敓攭地方旄

街坊- 阿晴
街坊- 阿晴
街坊- 阿晴
街坊- 阿晴

攷區客廳早已不只旫一個攻斒旉旫一個可以卸下壓力旃旰
像旫我在日常敢旱攘旮攭小角敛旉敄小旴友一個可以攅敎
攽敫旃自攩攒動攭地方旄斬斬斬
斁敢攬生斅太多料以忘懷攭攵斒旋一敶敽攒動攭攞斨旃互
支幫忙攭感動旃斑敪家常攭敖心旉斊旳小旴友一敶參加各
斞攒動攭斐心攋圍旉攊一攫面斍攔攔攪在我攭心敢旄很感
敯客廳斁些年來攭斖伴敔包容旉敳我攱見攷區攭攘度旃也
攱見自己攭成長旄时攰旷來攭日子敢旉客廳可以敷來敷敜
勃旉敕敽旰多旳意思攭攒動旉敆敇成攚大家停斝旃支敍旃
分享效好攭攘旮據斫旉也斟我們一敶寫下旰多敂彩攭新回
憶旄

街坊- 阿萍
街坊- 阿萍
街坊- 阿萍
街坊- 阿萍

我在客廳回憶三年來攭收斘旉旱初敻入斁里旉只想旳個地抖
抖攌旉因家中地方太敃旉攊天回到家感到好壓抑旉在客廳可
以斜斜坐攴放斧一下旉感受到前所旷旳攭敖旯旄斬
我學旲放下手攁旉同敟坊敌天旉去參敔客廳攭攒動旉也攬攥
原來一個攽容Õ旃旊旸敘旃旊句食咗斡旷呀旉攲攭可以改敲
一天攭心情旄
旱攔刻攭事就係小旴友反叛时斋攉日子旉我旳好幾攃在客廳
攬呆唔斐心旉敏員攱見走斅來敼敎問旋旱敿斫呀旉又攝呀孫
嘅事呀旉不散急慢慢教旉首先散斠好自己身斦旉斋攉旬斒他
們攊攃見到我斍旳問小孩攭攠攏旉斋攺旳人敧住自己係很實
在攭攘旮旄
我希旵客廳敆敇做劏房敟坊攭斉風攖旉不敭大人斊旫小孩推
斐門斍旳人問候同斟意敋敐旄
我從一個攈撐攭婆婆旉敲成斟意找攷區中心敏員們傾敨旉小
孩也斟意敺我一敶去做敉工旉不旫我斀他旉而旫他在斁里感
受斅不敠批敩攭善意旄
在斁里我斟意分享自己攭故事旉斁個攷區客廳攍旳什斪斩
攐旉但它敒敳我找到自己攭旾數旉敳我慢慢敲回一個打斐心
攼攭人旄Õ

街坊- 阿淑街坊- 阿淑街坊- 阿淑街坊- 阿淑

客廳好旳家攭攘旮旉寬敞旃敖文旄我数到一攤敟坊成攚旴
友旉學数了攎咖啡旉可以喺客廳敡面攎咖啡旄從敟坊身上學
到好多攛敬技巧旄斬攊個旪时斍旳攦伽攤旉斗個旪时旳攗斢旄
來了攷區客廳之後断就係好似多咗一個家一旿旉旳多個好去
敞旉不再孤攡旄

街坊- Vida街坊- Vida街坊- Vida街坊- Vida

客廳攭工作人員很好旉以前带敟坊去攱斛影旉印整攟別攔
刻旉因攚旫放一攃和小孩一敶攱斛影旉非常斐心旈感恩旄

街坊- 慧街坊- 慧街坊- 慧街坊- 慧

新斱



好鄰好友環保再生館
Neighbourhood Friendly Network -Environmental recycling stall

日期

時間

地點

參與其他工作:除了每月協助長
者座會進行尣教授長者編織星
之花外尥2月份協助籌辦團年
飯尣中心年宵活動尣嘉年華攤
位及會員大會尤新年前再生館
義工更前往秀茂坪天主教小學
及觀塘聚首一堂社區客廳教授
小學生及婦女編織星之花尤想
了解更多有關內容尥歡迎登入
facebook尥搜尋  
    Neighbourhood WShop
    內瀏覽尤

嘉年華攤位嘉年華攤位嘉年華攤位

：27/6尣25/7尣22/8/26 (六)

內容

備註

查詢

10:30am-1:00pm
  2:30pm-5:00pm

本中心2/F

銷售傘布製成品如雨衣尣環保袋  
及自家製椰子油洗衣粉尣擴香石等

所有傘布產品都經過清洗消毒

2750 2727 蕭姑娘

義工教授小學生編織星之花義工教授小學生編織星之花義工教授小學生編織星之花

         好鄰好友環保再生館是由牛上邨一班熱心環保之居民所成立尤逢星期一尥義工們都會到中
心參與產品製作尤每月第三或第四個星期六會在中心地下設檔售賣再生產品尤除了感謝牛頭角
上邨物業服務辦事處繼續讓我們在辦事處內放置回收箱外尥將軍澳東小城會所也參與本中心舊
遮回收計劃尥在會所內設置回收箱尤各位居住牛上邨尣東小城的居民尥日後可以將舊遮擺放於
常富樓屋邨辦事處尣東小城會所及本中心2樓大堂尥一同為環保出一分力尤另外尥義工們也有

6月-9月環保再生館會於以下
日子設檔，歡迎大家蒞臨選
購，一同支持環保。

義工教授婦女編織星之花義工教授婦女編織星之花義工教授婦女編織星之花

中心年宵活動中心年宵活動中心年宵活動

鄰里社區
發展服務
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         長者俱樂部不經不覺已成立一年多，每星期都見到長者積極參與。為讓長者有新鮮感，提高參與的動力，最近引入籃球機及地壼運動。

          謝謝義務導師分4堂循序漸進教授長者學習地壼，長者也很用心學習。           在長者俱樂部，長者透過不同的運動或活動，鍛鍊不同的肢體及肌肉，不單有趣味，又可認識朋友，一舉多得!

         年近歲晚，謝謝「愛要及時慈善基金」的髮型師義工幫長者剪個靚髮，轉個新形象過年! 

         一年一度的長者團年飯今年共開20席，包括牛頭角上邨和下邨的獨居長者會員及無障礙組員，連同多年來贊助活動的時昌迷你倉和多名贊助人，一同享用午宴，場面熱鬧。今年再生館也贊助每席的抽獎禮物。在此祝願各位贊助人生意興隆、萬事勝意，各人都身體健康、心想事成。

         見到籃球機，有些長者說：「好玩啊!我以前後生也打過籃球!」另有一些長者說：「射籃好呀，平時都冇乜遞隻手咁高，覺得練到手臂」

       過年前人人都忙於清潔家居，今年有2個團體參與協助獨居長者作歲晚大掃除，包括香港北部都會優秀青少年聯會及明愛黃耀南中心，謝謝你們的熱誠，帶給長者無限温暖!

「地壼」「地壼」「地壼」

「剪個靚髮過新年」「剪個靚髮過新年」「剪個靚髮過新年」

「歲晚大掃除」「歲晚大掃除」「歲晚大掃除」

「團年飯」「團年飯」「團年飯」

開開心心過肥年開開心心過肥年開開心心過肥年

「長者也入樽」

「
長
者
也
入
樽
」

「長者也入樽」

長者俱樂部長者俱樂部長者俱樂部 鄰里社區
發展服務
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目的

日期

時紷

地絊

對紖

級用

 

名組

導師

紗紘緲員

累紱互助

06/2026 - 09/2026(紣星期六)

11:00am–12:30pm

304室

牛終紇上絨下紫紃坊

絔免

用紾樂方式學緩不同紑紊絩包括

普紟紌及緻紑絩增紦累紱紹係及

以歌曲為社區人士帶來正緵紲

20

絈漢勳先生(結他歌手)

紺朗琪姑娘

目的

日期

時紷

地絊

對紖

級用

 

名組

導師

紗紘緲員

累紱互助

06/2026 - 09/2026(紣星期三)

10:00am-11:00am

本中心302-4室

牛終紇上下紫65歲或以上紶緬

絔免

由專人帶絁上下紫居民一同參

緹易筋操

30

緾紴玲女士 

紺朗琪姑娘

目的

日期

時紷

地絊

對紖

級用

名組

紗紘緲員

累紱互助

06/2026 -09/2026 (紣星期四)

10:00am-11:00am

本中心302-4室

65歲或以上牛終紇下紫紶緬

絔免

太極十八式絨「時事新緯你紆

知活動」絨互動紩戲絨累紱互

相紏紓絨累紱互助經絆分享等

50

紺朗琪姑娘

牛下長者網絡牛下長者網絡牛下長者網絡 活動編紂 Code: GE016-26

Lower Ngau Tau Kok Estate elderly networkLower Ngau Tau Kok Estate elderly networkLower Ngau Tau Kok Estate elderly network

內容

上下一心之互助兩文三語歌唱小組上下一心之互助兩文三語歌唱小組上下一心之互助兩文三語歌唱小組
The Upper & Lower Ngau Tau Kok Estate singing groupThe Upper & Lower Ngau Tau Kok Estate singing groupThe Upper & Lower Ngau Tau Kok Estate singing group

活動編紂Code: GE018-26

內容

牛下邨健康身心隊－上下一心之易筋操牛下邨健康身心隊－上下一心之易筋操牛下邨健康身心隊－上下一心之易筋操
Physical and mental health team – Tendon changing exercisePhysical and mental health team – Tendon changing exercisePhysical and mental health team – Tendon changing exercise

活動編紂 Code: GE017-26

內容

鄰里社區
發展服務
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樂華邨服務網絡：樂華小聚 牛頭角上邨、下邨服務網絡：牛上下小聚

目的：透過每月聚會交流地區訊息，目的：透過每月聚會交流地區訊息，
                          並建立鄰里互助網絡；發掘社並建立鄰里互助網絡；發掘社
                          區資源，宣傳中心服務區資源，宣傳中心服務
日期：每月第二個或第三個星期五日期：每月第二個或第三個星期五
(2026年6月12日、7月10日、9月11日)(2026年6月12日、7月10日、9月11日)
時間：上午10:00至11:30時間：上午10:00至11:30
地點：本中心3樓地點：本中心3樓

目的：透過每月聚會交流地區訊息，

             並建立鄰里互助網絡；發掘社

             區資源，宣傳中心服務

日期：每月第二個或第三個星期五

(2026年6月12日、7月10日、9月11日)

時間：上午10:00至11:30

地點：本中心3樓

如有興趣加入以上服務網絡，請致電27502727與負責社工何國禧先生聯絡

*建立各屋邨居民的互助支援網絡

*緊貼社會政策、轉介合適資源予有需要家庭

*提供不同類型活動予區內婦女及青少年，發 

  展人的才能

*就各地區事務提出意見，改善區內生活環境

成立目的 參加資格

* 居住於牛頭角上邨/牛頭角下  

   邨/樂華南、北邨的基層家庭

*正領取綜援/在職家庭津貼/全

  額或半額書簿津貼的家庭

目的：透過每月聚會交流地區訊息，目的：透過每月聚會交流地區訊息，
                          並建立鄰里互助網絡；發掘社並建立鄰里互助網絡；發掘社
                          區資源，宣傳中心服務區資源，宣傳中心服務
日期：星期二或星期六(每月一次)日期：星期二或星期六(每月一次)
時間：上午10:30至12:00時間：上午10:30至12:00
地點：本中心3樓地點：本中心3樓

目的：透過每月聚會交流地區訊息，

             並建立鄰里互助網絡；發掘社

             區資源，宣傳中心服務

日期：星期二或星期六(每月一次)

時間：上午10:30至12:00

地點：本中心3樓

鄰里社區
發展服務鄰近屋邨服務網絡鄰近屋邨服務網絡

(牛上邨、牛下邨、樂華邨)(牛上邨、牛下邨、樂華邨)
鄰近屋邨服務網絡

(牛上邨、牛下邨、樂華邨)
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(三) 提升社區意識
1. 三彩街站
     關注三彩的交通、新街市的進度及未來的 
      發展
     以互動遊戲形式來提升關懷社區的意識，
      並互相分享社區資訊

歡迎加入三彩網絡歡迎加入三彩網絡歡迎加入三彩網絡

居住在彩盈邨、彩德邨、
彩福邨及彩興路簡約公屋
正在領取綜援、在職家庭
津貼、全額或半額書簿津
貼的家庭

三彩服務網絡三彩服務網絡
彩盈邨彩盈邨、、彩德邨、彩德邨、彩福邨彩福邨
及彩興路簡約公屋及彩興路簡約公屋

三彩服務網絡
彩盈邨、彩德邨、彩福邨
及彩興路簡約公屋

三彩服務項目三彩服務項目三彩服務項目

(一)    定期三彩聚會及活動
          1.三彩網絡聚會 – 街坊互相認識、交流三彩社區資訊、共議網絡未來發展
          2.節慶慶祝活動 (中秋、聖誕節聯歡會、新年活動)
          3.親子活動 / 旅行

參加資格參加資格參加資格 網絡成立目的網絡成立目的網絡成立目的

鄰里社區
發展服務

(二) 組織及培訓
1. 義工服務 – 培訓義工關注弱勢社群，   
     定期探訪長者
2. 三彩導賞 – 組織社區導賞，使社區人
士認識三彩文化及背景，了解社區問題

共建三彩居民互信、互助、互愛的支援網絡

分配社區資源給有需要的家庭

組織各類型的小組，結合三彩街坊的社區力

量及才能，共建有人情味的三彩屋邨

有興趣加入三彩網絡的街坊，歡迎致電27502727與包包姑娘聯絡
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日期

時賤

地賰

對象

費用

 

負責職員

內容

賏每月第一個或第二個星期三

上午10:00 – 11:30

本中心

三彩婦女

免費

-街坊聚會

-不定期主賩性活動

李家泳姑娘 (包包姑娘)

目的

賋賘每月聚會互相認識及傾訴谌放賮一

下賹交流三彩社區資訊谌共議及計劃網

絡未來發展

鄰里社區
發展服務

三彩友約 - 三彩每月聚會 活動編號賸GA099

活動編號賸GC098

日期時賤

地賰

對象

費用

 

名賫

負責職員

社區小記者培訓社區小記者培訓社區小記者培訓

內容

2026年09月至11月 (待定)

本中心及牛賨角區

12-18歲賦少年

$10按賠 (出席率滿8成可取回按賠)

-學習菲林相片拍攝技能

-賈到社區觀察及賒行拍攝

李家泳姑娘 (包包姑娘)
8人

賋賘學習拍攝菲林照片谌並賕用自己獨

有的角度谌紀賣及探索牛賨角社區中不

同的生活賧貌谋

目的
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社群社區發展服務社群社區發展服務
SpSpecial Need Groups Development Serviceecial Need Groups Development Service

社群社區發展服務
Special Need Groups Development Service

增加對居住的社區的認識及參與 

資格
1.從國內來混3年以內
2.家庭收入浊合洸涒「在浪家庭津涙」或「書浐津涙」或「淮混家庭入息中位數75%」或「浗援家庭」
3.居於消塘區

建立互相幫助與支援的網絡

網絡成立目的

新來混兒浈涹應涏淹

新來混家庭浜浔大會

協助來混居住或入學不涡一年洼新來混兒浈涹應淙混洶洦洊包括淭浼文
學浣洇人淎淉係及參消涋涖淙混歷史名勝及基建浌洦動洈每季浺浽洈

新來混人士互浀涋涖洇交洩和分享

浂區小浢工小浒
涩液浢務工作或浂區服務洊提升新來混兒浈及少年洼浲信心洇浰力感
及浂區服務意涖

展洳新來混婦女洼才浰洊建浆新來混婦女互助淉愛洼平台SHOWHAND婦女平台

浾坊洱工淋
浒浞對家居浙修有涋涖或海涠洼新來混洹士洫區內有淓涁浂浡服務洊
加強浵浂區上不同浂浡之淇洼涬浠

支援新來混家庭洦動 淉淗新來混家庭洼淮淔淓涁洊不定期浺润兒浈洇家淅及涄子洦動

新來港家庭網絡新來港家庭網絡新來港家庭網絡
Services For New Arrivals From Mainland China

焦點服務

發揮新來港人士的才能

參浵一年一度洼會員大
會洊一淾定浆中心未來洼
服務大方向淫

淢有功洊戲亦可以好有派洊
涘小朋友在一個涢淝有涠洼
洵境下洊小朋友一淾洷浧浭
淆口涔浼涍洈

涘小朋友涵淑手機洊一淾享受
浵朋涣一淾做涯動洼樂涠洈

鄰里社區
發展服務

牛明小波友小組牛明小波友小組牛明小波友小組

邊玩邊學英語邊玩邊學英語邊玩邊學英語

會員大會會員大會會員大會

21



協助新來港兒童適應香港生活7/2026-9/2026(星期一至五)10:00-12:00*課程時間是暫定朷中心4樓402室1)6-18歲內地來港定居不足一年及2)不論出生地（內地或香港），入讀香港的小學/中學不足一年3)居於觀塘區 免費 (報名時需帶備單程証及小白條／人才計劃入境簽証、小白條及往來港澳通行証) *報名前必須由社工面見英文學習、廣枘話及協助生活適應14人樊麗霞姑娘 劉智恆先生需與負責同事聯絡：27502727

目的日期/時間
地點對象

費用
內容名額負責職員備註

鄰里社區
發展服務

加入網絡:加入網絡:
需要由負責社工安排面見 (請帶備單程證)需要由負責社工安排面見 (請帶備單程證)

加入網絡:
需要由負責社工安排面見 (請帶備單程證)

  查詢: 查詢: 2750 2727 樊麗霞姑娘、劉智恆先生2750 2727 樊麗霞姑娘、劉智恆先生 查詢: 2750 2727 樊麗霞姑娘、劉智恆先生

目的日期地點對象

費用
內容
名額負責職員備註

讓新來港學生了解香港的教育16/7-17/7/2026（星期四及五）朷中心1.新來港網絡家庭成員（會員証上有「新」字貼紙） 2.及升小五或升小六新來港學生$160（包早午晚膳食，住宿費 及活動物資 及交通費）體驗寄宿生活，學習獨立解難，了解香港中學的基朷課程及日常上課模式。12人 樊麗霞姑娘需與負責同事聯絡：27502727

「星級暑假」獎勵計劃

「
星
級
暑
假
」
獎
勵
計
劃

「星級暑假」獎勵計劃

新來港兒童適應課程

新
來
港
兒
童
適
應
課
程

新來港兒童適應課程

目的

日期地點對象

費用內容
名額負責職員備註

透過舉辦一系列不同的小組活動，讓新來港小朋友在「自信」、「團隊精神」以及「同理心」三方面有所發展，建立正確的價值觀和良好品格，讓他們日可在香港健康成長。13/6-18/7/2026（逢星期六）朷中心及戶外1.新來港網絡家庭成員（會員証上有「新」字貼紙） 2.及9-12歲新來港學生$601.迎新日及結業禮    2.社區探索  3.團隊合作訓練 4.中文大學校園探索  5.生活技能學習  6.義工服務15人劉智恆先生需與負責同事聯絡：27502727

學校宿一宵2026
學
校
宿
一
宵2026
學校宿一宵2026
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鄰里社區
發展服務

Join our big family of Caritas Community Centre – Ngau Tau Kok as Members!!Join our big family of Caritas Community Centre – Ngau Tau Kok as Members!!Join our big family of Caritas Community Centre – Ngau Tau Kok as Members!!

會員福利：

如何成為新會員或續會？

致電2750 - 2727預約
        (Linda,Susan,Fatima)

預約當日請帶備以下文件：
1.所有家庭成員的香港身份證副本
2.最近三個月的地址證明

Benefit enjoyed being our Members!

WAIVE membership fee
Regularly receive important message regarding ethnic
groups in HK
Enjoy “PRIORTY” in joining our activities / programmes

How to join us as new member or renew membership?

Call us on 2750-2727 for appointment making
       (Susan, Fatima, Linda) 

On the appointment day, please bring:
       1) HKID cards copy of all the family members & 
       2) address proof in recent 3 months

轄免會員費
定期收到少數族裔社群的重要資訊
可優先參加明愛牛頭角社區中心的
活動及課程

Our Services for Non-Chinese Speaking (NCS) Ethnic GroupsOur Services for Non-Chinese Speaking (NCS) Ethnic GroupsOur Services for Non-Chinese Speaking (NCS) Ethnic Groups
為非華裔社群為非華裔社群為非華裔社群

攜手共建非華裔社群友善社區攜手共建非華裔社群友善社區攜手共建非華裔社群友善社區

服務對象:   

充         權：

不論任何種族、國籍、
性別、年齡，居住在觀
塘區的非華裔社群

加入明愛牛頭角社區中心大家庭!!加入明愛牛頭角社區中心大家庭!!加入明愛牛頭角社區中心大家庭!!

目目          的的    ObjectivesObjectives目     的  Objectives

社會共融：

互         助：

社區參與：

TOGETHER to build up a NCS ethnic groups friendly community!!!TOGETHER to build up a NCS ethnic groups friendly community!!!TOGETHER to build up a NCS ethnic groups friendly community!!!

Target    : Non-Chinese speaking (NCS) ethnic groups living in
Kwun Tong area irrespective of  their race,
nationality, sex and age. 

Mutual Help:

Community Participation:

消除任何形式的歧視，促進非

華語族裔社群與本地華裔社群

的接納與共融

                                    to eliminate all forms of discrimination
& promote social inclusion between NCS ethnic groups &
Chinese communities in HK

提升非華語族裔社群作為本港

居民的權益意識及社會責任感
                                    to enhance the rights consciousness &
social responsibility of NCS ethnic group as HK citizen

Empowerment: 

推動非華語族裔社群發揮互助

精神，從而建立在港生活的支

援網絡

                             to promote mutual help spirit & build up
support networks among NCS ethnic group

促進非華語族裔社群關注社會

議題及政策，透過集體力量，

建立非華語族裔社群友善社區

                                                          to promote mutual help
spirit & build up support networks among NCS ethnic
group

Social inclusion:
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鄰里社區
發展服務

A tour in Hong Kong Museum of MedicalA tour in Hong Kong Museum of Medical
SciencesSciences  
A tour in Hong Kong Museum of Medical
Sciences 

To raise interest in the medical
history of Hong Kong and teach
them more about health issues  and
prevention of illness.

Goal

Date/Time
29/7/2026(Wednesday) 
1:00pm-5:00pm

Venue 2 Caine Lane , Hong Kong Island

Content

Target

6Quota

Age 9-12

Fee $10

Travel expenses is not includedRemark

Miss Linda Wong/Miss FatimaEnquiry

Consists of 11 exhibition
galleries including a gallery for
Tai Ping Shan View, a game
room, a library and the Gordon
King Lecture Theatre.

活動編號Code:活動編號Code:    NK0566-2607NK0566-2607活動編號Code:  NK0566-2607Beach clean up and fun dayBeach clean up and fun day  Beach clean up and fun day 

Be a volunteer to help clean up the
beach and protect the environment 
To enjoy a good time at the beach 

Goal

Date/Time
19/8/2026( Wednesday) 
1:00pm-5:00pm

Venue Beach in HK ( to be confirmed)

Content
Picking up the litter on the beach
playing mass games at the beach 

Target

8Quota

Age 6-12

Fee $30

Travel expenses and snacks are
included 

Remark

Miss Linda Wong/ Miss SusanEnquiry

活動編號 Code: NK0567-2608活動編號 Code: NK0567-2608活動編號 Code: NK0567-2608

Summer programmes for Children and Family

        我們於四月份為闟華裔婦女及男士提供身门檢查服務锈分別於2026年4月8锈14號及2026年4月9锈15號
舉行锈活動分為兩天進行锇第一天進行基本身门檢查及健康講座锈第二天聽取檢查報告及健康建議锇活動約
有20人參與锈他們都表示健康檢查服務可以幫助他們更留意自己的闥闢習慣锈多注意自己身门狀況锇我們將
會定期舉行健康講座及身门檢查活動锈闪勵大家持續關心自己的身门健康锇

Health Check up HighlightsHealth Check up HighlightsHealth Check up Highlights健康檢查活動花絮健康檢查活動花絮健康檢查活動花絮

        To address the health needs of the non-Chinese community, we organized a health check up
program in April, offering basic health check services for non-Chinese women and men. On 8 ,9 April
2026 (basic health check and health talk) and 14 ,15 April 2026 (results review and health
advice).Participants underwent basic health checks including BMI, blood pressure, and blood glucose
levels. They also attended a health talk delivered by healthcare professionals, learning about common
health risks and preventive measures. On the second day, they received an interpretation of their
screening results along with health advice. Around 20 people took part in the event. Participants
generally expressed that the health screening helped them pay more attention to their eating habits
and become more aware of their overall health condition. Many also proactively asked about daily
health management tips, reflecting a positive response.
       To support the non-Chinese community in sustaining and improving their health awareness, we
will continue to organize regular health talks and health screening activities, encouraging everyone to
take ongoing steps towards better health.
Please stay tuned for another health check up date !!!
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Happy Board gamesHappy Board games  Happy Board games 

Enhance communication skills, problem
solving skills and self confidence 
To learn Cantonese by different games 

Goal

Date/Time
28/7,4,11,18/8/2026 (Tuesday)
2:30pm-4:00pm

Venue 201

Content

Target

6Quota

Age 8-12 children 

Fee $10

Miss Linda WongEnquiry

Experiences different board games
and learn to enjoy the process

活動編號Code:活動編號Code:    NK0570-2607NK0570-2607活動編號Code:  NK0570-2607

A playground is a great place for
kids to get some physical activity,
but it is also a great place for
children to learn and develop.

Goal

 5/8/2026(Wednesday)
2:00pm-5:00pm

Venue Playfield 5 Kids playground, KaiTak

Content

 Playfield 5 stimulates children’s
sensory development while
encouraging free exploration and
fostering understanding of Chinese
culture.

Target

12Quota

Age 6-12

Fee Free

Travel expenses is not includedRemark

Mr Jacky/ Miss FatimaEnquiry

Date/
Time

鄰里社區
發展服務

Cantonese ClassCantonese ClassCantonese Class

To encourage the kids to speak
Cantonese and provide opportunity to
practice Cantonese in their daily life

Goal

Date/
Time

27,30/7, 3,6,10,13/8/2026 (every
Monday and Thursday) 2:00-3:00PM

Venue 402

Content

Target

8Quota

Age 6-12

Fee $20

a gift will be given after completion of
the programRemark

Miss Susan / Mr JackyEnquiry

Through role play, games and
discussion to enhance the interest
of the kids to speak Cantonese

活動編號Code:活動編號Code:    NK0568-2607NK0568-2607活動編號Code:  NK0568-2607

Cantonese Drama ClubCantonese Drama ClubCantonese Drama Club

To encourage the kids to practice
Cantonese through Drama and share
their daily life scenario with other people

Goal

 

27,31/7, 3,7,10,14,17,21/8/2026
(every Monday and Friday) 2:00-3:30PM

Venue 302-3

Content
Write their scripts about daily life
scenario, using Cantonese to do the role
play and perform in the public 

Target

8Quota

Age 6-12

Fee $20

A performance will be hold on 22/8
( Saturday) to share their outcomes 

Remark

Miss Linda Wong / Miss SusanEnquiry

活動編號 Code:NK0569-2607活動編號 Code:NK0569-2607活動編號 Code:NK0569-2607

Date/
Time

Outing in Playfield 5 Kids playgroundOuting in Playfield 5 Kids playgroundOuting in Playfield 5 Kids playground

活動編號 Code:NK0571-2608活動編號 Code:NK0571-2608  活動編號 Code:NK0571-2608 
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Target

Fee

31/7(Friday) 3:30-5:00PM

Aged 6-12 

Miss Linda Wong

Learn the rules and experience the
fun of Dart

Dart is a game suitable for all ages ,good
for improving hand-eye coordination and
develop strategic thinking skills

Goal

Date/Time

Venue 302-3

Content

Target

6Quota

Fee $10

Floor Curling experience for theFloor Curling experience for the
parents-kidsparents-kids
Floor Curling experience for the
parents-kids

Enquiry

Sports experiencing SeriesSports experiencing SeriesSports experiencing Series

活動編號 Code: NK0572-2607活動編號 Code: NK0572-2607活動編號 Code: NK0572-2607

Through different sports activities in order to create a healthy and anThrough different sports activities in order to create a healthy and an
intimate relationship with familiesintimate relationship with families
Through different sports activities in order to create a healthy and an
intimate relationship with families

Dart is fun (Children)Dart is fun (Children)Dart is fun (Children)

Molkky is a game suitable for all ages and
enhance the cooperation and
communication skills between parents
and children

Goal

Date/Time 7/8(Friday) 3:30-5:00PM

Venue 302-3

Content

Target

3 pairs of parents-childQuota

Aged 6-12 and their parents 

Fee $20 for each pair

Miss Linda WongEnquiry

Learn the rules and experience the
fun of Molkky 

活動編號 Code: NK0573-2608活動編號 Code: NK0573-2608活動編號 Code: NK0573-2608

Molkky Fun Day (parents-child)Molkky Fun Day (parents-child)Molkky Fun Day (parents-child)

Floor Curling is a sport that requires high
accuracy and intensity control. It also
enhance the cooperation and
communication skills between participants.

Goal

Date/Time 14/8/2026(Friday) 3:30-5:00PM

Venue 302-3

Content

Target

3 pairs of parents-childQuota

Aged 6-12 and their parents

Fee $20 for each pair

Miss Linda WongEnquiry

Learn the rules and experience the
fun of Floor Curling 

活動編號 Code:活動編號 Code:    NK0574-2608NK0574-2608活動編號 Code:  NK0574-2608

Flipball for kidsFlipball for kidsFlipball for kids

Flipball is a sport good for improving hand-
eye coordination .It also enhance the
cooperation and communication skills
between participants.

Goal

Date/Time 21/8/2026(Friday) 3:30-5:00PM

302-3

Content

Target

6Quota

Aged 6-12

Fee $10 

Miss Linda WongEnquiry

Learn the rules and experience the
fun of Flipball 

活動編號 Code: NK0575-2608活動編號 Code: NK0575-2608活動編號 Code: NK0575-2608

Story telling by Summer Jei JeiStory telling by Summer Jei JeiStory telling by Summer Jei Jei
To encourage the kids to read pictures books and learn how to express their feelings Goal

Date/Time 28/7,4/8/2026 (Tuesday) 4:00-5:00PM

Venue 202

Content

Age 4-6

$10 

Picture books sharing

活動編號 Code: NK0576-2607活動編號 Code: NK0576-2607活動編號 Code: NK0576-2607

6Quota
a small gift will be given after completion of the programEnquiry

Enquiry Miss Linda Wong

鄰里社區
發展服務



基層租客網絡基層租客網絡基層租客網絡

          由一群居於觀塘區的基層租客（非公屋）組成，大家一起關注房屋及租

客權益議題。旨在資源分享，發揮社區互助，也是一個消息互通的地方，每

月定期有一至兩次街坊會，詳情如下：

觀塘互助友愛社（基層租客組）觀塘互助友愛社（基層租客組）觀塘互助友愛社（基層租客組）

日期：逢每個月第一個星期五(5/6、3/7、7/8、4/9)*日子有機會改動
時間：晚上8:00-9:30
地點：借用聚首壹塘社區客廳(康寧道55號地下)

我們正在跟進的議題：

1. 簡樸房政策 2. 租客權益

1. 租客組團拜 2. 一齊認識簡樸房政策 3. 聯同其他區街坊參加住屋

    土地巡禮，認識北部新發展區

活動花絮

歡迎居於觀塘舊區基層租客定期參與租客組，

了解更多有關住屋的資訊及發表意見！

如有興趣加入租客組，

請致電 27502727 與負責同事炘姑娘或社工文姑娘聯絡。
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明愛牛頭角社區中心圖書館

23

「脆味PIZZA FUN FUN FUN」活動圓滿落幕賢感謝各位大小廚

神的熱情參與賢大家貭親力親為賢共同製作出屬於自己的特色

薄貹賡參加者在製作薄貹的責賒中賢貰了享受到美味的薄貹賢

也度責了一段美好的親子時光賢更一同了解不少薄貹小知識賡

脆味PIZZA fun fun fun活動回顧脆味PIZZA fun fun fun活動回顧  脆味PIZZA fun fun fun活動回顧 

端午遊龍 活動編號Code: NK0228-2606

2026/06/06 (星期六)

圖書貼

3-8歲兒童

$10

製作端午節特色小玩意

江爵淇賢吳珮詩

10人

貦責製作販賁賢令小朋友發揮創意

及想像力賢同時亦可訓練手眼協調
目的

負財職員

內容

日期

時貮

地貾

貣用

名貳

對象

上午11:30-下午12:30

28



中
秋
閱
餅遇

記

活 動 編 號 ﹕ N K 0 2 2 4 - 2 6 0 9
日 期 ﹕ 2 0 2 6 年 9 月 1 9 日 ( 六 )
時 間 ﹕ 1 1 : 0 0 a m - 1 2 : 3 0 p m
地 點 ﹕ 3 1 2 室
對 象 ﹕ 3 - 1 2 歲 兒 童 及 其 家 長

活 動 編 號 ﹕ N K 0 2 2 4 - 2 6 0 9
日 期 ﹕ 2 0 2 6 年 9 月 1 9 日 ( 六 )
時 間 ﹕ 1 1 : 0 0 a m - 1 2 : 3 0 p m
地 點 ﹕ 3 1 2 室
對 象 ﹕ 3 - 1 2 歲 兒 童 及 其 家 長

明
愛
牛
頭
角
社
區
中
心
圖
書
館

明
愛
牛
頭
角
社
區
中
心
圖
書
館 奇圖

片
只
供
參考

費 用 ﹕ $ 6 0 一 對 家 庭
內 容 ﹕ 製 作 中 秋 節 曲 奇
名 額 ﹕ 5 對 家 庭 ﹙ 1 0 人 ﹚
負 責 職 員 ﹕ 吳 珮 詩 、 江 爵 淇
查 詢 電 話 ﹕ 2 7 5 0  2 7 2 7

費 用 ﹕ $ 6 0 一 對 家 庭
內 容 ﹕ 製 作 中 秋 節 曲 奇
名 額 ﹕ 5 對 家 庭 ﹙ 1 0 人 ﹚
負 責 職 員 ﹕ 吳 珮 詩 、 江 爵 淇
查 詢 電 話 ﹕ 2 7 5 0  2 7 2 7

*不適用於優惠減免*不適用於優惠減免

8月19日開始
接受報名

8月19日開始
接受報名
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         每一位孩子溼是渘渗渫，最溻合渫教導方式也不

一樣渀作湠作渔前湖教湤工作湠，在教學渡涯内接溋

很多不同滛型渫學渡，對於湺渝學渡渫渗殊學湝滓溁

有溟富湏滠。

        作湠渌渽分享其多年渫教學⁠湏滠，以滇溪一位母

溇渢渪渜孩子湮渴不同作滄始，湋湙地描溪她如何帶

滗懷渦患有湩滃渨渫孩子湼渷溿溿滊渻到成功入溛正

及早走進ASD孩子的世界及早走進ASD孩子的世界及早走進ASD孩子的世界

新書推介

來比啊！比就比！來比啊！比就比！來比啊！比就比！

        滈湸和滈湒是最好渫朋友，但「溓是最

好渫」卻成了滑滘。於是他們滄始比溦溓渫

殼比溦滢滿滈湒加一層，滈湸就加兩層渀你

加、我也加，溤比溤滏溘，最後渠湫把殼加

滢到外太湂滻在溰場湴準卻渒湆渫「比滢

滢」湄溡湾，溓會減勝渁又溁如何回到地

滔渁

     本書以溎張、機智渫情湉湮渆渆溄溊湆

滦，提溾孩子湮大人滿溻度湡正向渫比溦湧

渶促溳步，但港測湮他人滼渗別是朋友滽溦

滀，可湧溞心更渎慮、滆係更湔湛，渠湫把湩己「溭」到溶不可及渫地方。渤兩滌渉

滩湍於滙意停下來、回到地滔溿修湱好時，也把「比溦渫渱湜」幽滤地溑清楚了。

溂小學渫歷程，並加入渱實個案溳湻分析，以助渏滞湠掌握時機，及早以正渹渫方法

和技巧，教導有滓溁渫孩子，済孩子渫成滂提供溻切渫溧助，培湤他們健康成滂。
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18望

杮

75望

8

8

成人興趣班成人興趣班成人興趣班
備枉 柩備註 ：

於朤動枰柳中月朌中心或會枪松拍攝或枷影月於活動過程中，本中心或會進行拍攝或錄影，
以作日後朖枅或推廣之朾以作日後檢討或推廣之用
所有杰枣朻必柈成朱有效會員方可參加　所有興趣班必須成為有效會員方可參加　
期位報名學員月只可代柨位學員報名每位報名學員，只可代２位學員報名

備枉 柩
於朤動枰柳中月朌中心或會枪松拍攝或枷影月
以作日後朖枅或推廣之朾
所有杰枣朻必柈成朱有效會員方可參加　
期位報名學員月只可代柨位學員報名

8

國畫  Traditional Chinese Painting　

5814 

5815 

國权柣A柤

Traditional
Chinese 
Painting

(A)

國权柣B柤

Traditional
Chinese 
Painting

(B)

7/9 - 2/11
停枏

19/10

柣枧星朊一柤
 

下朊
16/11 - 4/1

10:00am 
-

11:15am

11:15am
-

12:30pm

以折枃中外月杽札古今
之 嶺 南 某 林 月 朿 未 入
朩月引導學員從入枺朆
枪柃杮朩柌杄創作技月
掌握朾材朾柚朾杲杄方
朣朇枏堂以導師杇杘朱
主月導師並會期杖枋枞
學員杤作朇

术杴枘杨師杁朑於嶺南
大學
栉杷晶权會 會枹
栉悠朴柚柇書权會 主席
栉染柱教師朡彩权
    杅李會 委員
栉枭峰書权會 副主席
栉朦朰彩柚权會 會員
栉中國杣极权會 會員

$440

308室

杮

309室

术杴枘

導師枝
朝枒參
枾枏柳

內容

8/6

下朊
14/9

18

18

杠杻
Code

杰枣朻名杋
Course Name

上枏日朊
Date

時枻
Time

內 容
Contents

對枕
Target

枚朾
Fee

堂數
Lesson

地柖
Venue

導 師
Tutor

報名日朊 名柎
QuotaEnrollment Day

20/7 - 7/9

 (枧星朊一)

 
下朊

14/9–9/11
停枏

19/10
 

再下朊
16/11 - 4/1

6望

杮

75望

5821

9/7- 27/8
 (枧星朊四)

  

下朊
3/9–29/10

停枏
1/10

 

再下朊
5/11- 7/1

停枏
24/12, 31/12

古箏 Guzheng

5826

古杓杅杤
初朻A

Guzheng

古杓杅杤
初朻B

Guzheng

6:45pm
-

7:45pm

6:45pm
-

7:45pm

$800

307室

服明朹

杪朸
中央
柅朔
學柀
專朑

九杝枍

1/6
 

下朊
27/7

 

再下朊
21/9

6

古杓不但柅枠優杣悦
杬月且杚單易學月初
朻已可期堂完成一柑
朔曲朇

枏柳朿未入朩月枴合
任何年柙人士月並會
朏據個別同學枪度安
排學杤朇

更可朱有杰枣杄同學
安排參加中央柅朔學
柀杪枍朇

＊此課程不設任何優惠

朼朗招朽
  
 

下朊
16/7

 
再下朊

10/9

6望

杮

75望

5827

古杓枪柃及
杪枍柉備

A朻

Guzheng

7:45pm
-

8:45pm
$1080 6

$800

$1080

6

6

服明朹

杪朸
中央
柅朔
學柀
專朑

九杝枍

307室

5831

古杓枪柃及
杪枍柉備

B朻

Guzheng

7:45pm
-

8:45pm

杠杻
Code

杰枣朻名杋
Course Name

上枏日朊
Date

時枻
Time

內 容
Contents

對枕
Target

枚朾
Fee

堂數
Lesson

地柖
Venue

導 師
Tutor

報名日朊 名柎
QuotaEnrollment Day
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7/9 - 2/11
停課

19/10

（逢星期一）
 
 

下期
16/11 - 4/1

18歲
至

75歲
8

*瑜伽 Yoga

*5620

*5609

週一早晨
瑜伽班

Morning
Yoga

Course
 (Monday)

週一瑜伽
Ａ班

Yoga
Course A
(Monday)

10:00am
-

11:30am

6:45pm
 -

8:15pm

透過輕鬆舒適的動態

和靜態瑜伽式子、呼

吸法、按摩法訓練過

程中，讓學員身體得

到適量的調理，精神

得到鬆弛，藉此消除

因少運動及思慮過多

而 造 成 的 「 都 市

病 」， 寧 神 安 睡 、 保

持身段優美。

$380 禮堂 陳美蓮

15/6

下期
14/9

28

*5610

*5607

週一瑜伽
Ｂ班

Yoga
Course B
(Monday)

週二瑜伽
A班

Yoga
Course A

(Tuesday)

8:15pm
 -

9:45pm

6:45pm
-

8:15pm

$380 禮堂 廖正傑

現正招生

下期
29/6

再下期
24/8

22/6-10/8

（逢星期一）

下期
17/8 - 12/10

停課
31/8

再下期
26/10 - 21/12

停課
2/11

18歲

至

75歲

8

28

*5608

週二瑜伽
B班

Yoga
Course B
(Tuesday)

28/7 - 22/9
 停課
1/9

（逢星期二）
 

下期
29/9 - 24/11

停課
6/10

 

再下期
8/12 – 2/2

停課
 22/12

8:20pm
-

9:50pm

$380 禮堂 廖正傑

現正招生
 

下期
4/8

再下期
13/10

8

28

18歲

至

75歲

28

28

*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表

15/9 - 17/11
停課

6/10, 3/11

（逢星期二）

下期
24/11 - 16/2

停課
1/12,  22/12,
5/1, 2/2, 9/2

*5645

週二瑜伽
早班Ａ

Morning
Yoga

Course A
(Tuesday)

10:00am
-

11:30am
28

*5649

週二瑜伽
早班Ｂ

Morning
Yoga

Course B
(Tuesday)

11:30am
 -

1:00pm

28

$380
18歲

至
75歲

禮堂

現正招生
 

下期
22/9

廖正傑

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

8
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透過輕鬆舒適的動態和靜態瑜伽式子、呼吸法、按摩法訓練過程中，讓學員身體得到適量的
調理，精神

得到鬆弛，藉此消除因少運動及思慮過多而造成的「都市病」，寧神安睡、保持身段優美。
*所有瑜珈課
 程必需填寫
 健康申報表

9/9 - 28/10

（逢星期三）

下期
11/11 -30/12

17/9 - 26/11
停課

1/10, 8/10,
5/11

 (逢星期四)

下期
10/12 - 11/3

停課
24/12,31/12

7/1, 4/2
11/2,4/3

18歲

至

75歲

*5648

*瑜伽 Yoga

*5619

*5602

週三瑜珈
早班 (A)

Morning Yoga
Course A

(Wednesday)

週三瑜珈
早班 (B)

Morning Yoga
Course B

(Wednesday)

10:00am
-

11:30am

11:45am
-

1:15pm

$380 禮堂 Miss
Pang

10/6

下期
16/9

28

*5646

週四瑜珈
早班 (A)

Morning Yoga 
Course A

(Thursday)

週四瑜珈
早班 (B)

Morning Yoga
Course B

(Thursday)

10:00am
- 

11:30am

11:45am
- 

1:15pm

禮堂 廖正傑

現正招生

下期
24/9

18歲

至

75歲

28

*5611

週四晚間
瑜伽A班

Yoga Course
A (Thursday)

6:45pm
 -

8:15pm

$380

302室

至

304室

鍾琇劤

現正招生

下期
2/7

再下期
3/9

8

25*5612

週四晚間
瑜伽Ｂ班

Yoga Course
B (Thursday)

8:15pm
 -

9:45pm

18歲

至

75歲

28

25

25/6 - 13/8

 (逢星期四)

下期
27/8 – 22/10

停課
1/10

再下期
5/11 - 7/1

停課
24/12,
31/12

28

透 過 輕 鬆 舒 適 的 動

態 和 靜 態 瑜 伽 式

子 、 呼 吸 法 、 按 摩

法 訓 練 過 程 中 ， 讓

學 員 身 體 得 到 適 量

的 調 理 ， 精 神 得 到

鬆 弛 ， 藉 此 消 除 因

少 運 動 及 思 慮 過 多

而 造 成 的 「 都 市

病」，寧神安睡、保

持身段優美。

*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

8

$380 8
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8/9 - 27/10
停課

20/10
 

（逢星期二）
 

下期
10/11 - 5/1

停課
22/12

18歲

至

75歲

*5634

*太極 Tai Chi

*5614

午間太極

Noon Tai
Chi Course

晚間太極

Tai Chi
Course

1:15pm
 -

 2:15pm

7:00pm
 -

8:00pm

$320 禮堂

甄佩娟

中國武術
協會段位

(五段)

香港中國
國術龍獅

總會

內家拳裁
判，內家

拳教練

香港太極
總會

裁判，持
拳、劍教

練証書

23/6
  

下期
15/9

25

15

陳 氏 太 極 拳 別 具 特
色：以意導氣，以氣
運身；上下相隨，連
綿不絕。意到氣到，
立 身 中 正 ， 八 面 支
撐，形成一身備五弓
的蓄發之勢。持久鍛
煉，內氣得以流通，
周身放鬆，使微循環
功能加強，減輕疲勞
，益于疾病的恢復。

＊學員須穿著輕便衣
服及運動鞋上課

24/7 - 18/9
停課
14/8

 

（逢星期五）
 

下期
2/10 - 20/11 

 

再下期
4/12 - 19/2

停課
25/12, 1/1
5/2, 12/2

現正招生

下期
31/7

 
 

再下期
9/10

404室

18歲

至

75歲

*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

8

$320 8

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

4/9–30/10
停課
25/9

（逢星期五）

下期
20/11–22/1

停課
25/12, 1/1

18歲

至

75歲

8*5657

*氣功 Qigong　

氣功班

Qigong
Course

10:30am
-

11:30am
$480 302室 郭克勤

現正招生

下期
11/9

18

少林採氣十八，全套共
十八式，長期練習可強
化肝、心、脾、肺、腎
等器官，以及筋腱、肌
肉關節等。是一套以動
作和配合呼吸帶動內氣
運行的運動，簡稱「動
功」。

＊因應導師要求，課程
會按天雨關係停課，並
會於上課前作出通知

*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表

成人羽毛球
（進階）

Badminton
for Adult

8/7 - 26/8

（逢星期三）

下期
9/9 - 28/10

 
再下期

4/11 - 23/12

8

*羽毛球 Badminton *課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表

*5606
6:30pm

 -
8:00pm

反手握拍法、反手發高
及低球、平高、吊網前
球、剎球、網前技術、
全場步法、球例（單打
及雙打）比賽戰術

*羽毛球由學員合資，　
 導師代購

16歲
至

65歲
曾習

初階者
$400

不包
羽毛

球

禮堂 梁仲平

現正招生

下期
15/7 

再下期
16/9

12
成人羽毛球

（初階）
Badminton

for Adult

*5656
8:00pm

-
9:30pm

16歲
至

65歲

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day
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1/9 - 27/10
停課

20/10

（逢星期二）

下期
3/11 - 29/12

停課
22/12

8/7 - 26/8

（逢星期三）

下期
9/9 - 28/10

再下期
11/11 - 30/12

18歲

至

75歲

伸展運動
Ｃ班

Stretching
Class(C)

*伸展運動班 Stretching Class

*5647

*5650

伸展運動
Ａ班

Stretching
Class (A)

伸展運動
Ｂ班

Stretching
Class (B)

11:00am
-

12:15pm

12:30pm
-

1:45pm

伸展運動可改善身體

的 柔 軟 度 ， 增 強 肌

力，舒緩因肌肉過勞

引致的痛症。如腹直

肌、腰方肌、背後肩

胛 肌 等 ， 可 舒 緩 背

痛 。 臂 大 肌 、 梨 狀

肌，可舒緩坐骨神經

痛。四頭肌、闊筋膜

張肌可減膝痛。

$440 401室 黃翠轉

9/6

下期
8/9

13

*5651

*5652

伸展運動
Ｄ班

Stretching
Class (D)

8:30pm
 -

9:45pm

5:00pm
 -

6:15pm

$440 401室 黃翠轉

現正招生

下期
15/7

再下期
16/9

18歲

至

75歲

8 13

*5653
伸展運動

Ｅ班

Stretching
Class (E)

4/9 – 30/10
停課
25/9

（逢星期五）

下期
13/11–15/1

停課
25/12, 1/1

10:15am
-

11:30am

$440 401室 黃翠轉

5/6

下期
11/9

13*5654

*5655

伸展運動
Ｆ班

Stretching
Class (F)

伸展運動
Ｇ班

Stretching
Class (G)

11:45am
-

1:00pm

1:15pm
 -

2:30pm

18歲

至

75歲

*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

8

8

*5662

伸展運動
H班

Stretching
Class (H)

2:00pm
 -

3:15pm
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27/7 - 14/9

淹涸星期一淺

下期
28/9 – 23/11

停涢
19/10

 
再下期

7/12 - 25/1

14歲

涀

65歲

8

*舞蹈 Dance

*5638

*5637

Funky
Dance
淹淽淺

Funky
Dance
淹淾淺

6:45pm
 -

7:45pm

7:45pm
 -

8:45pm

Funky Dance 浆 時 下

流涚之健涱浉涋洛以

健康涋形式浪合浑士

涋涰基本動作洛不停

涋動涀大汗浂浅洛淃

涀浌浏浽浵洙修涱浛

效果洚

此淀動涋涰有一定浛

淀動淊涃淇浚浛伸展

動作洛因此浺增強淍

浨及心海功浺洛使涱

淩健康洛增強涱淩浛

協涥和淝活性洛培淦

浾信心洚

$360 401室 劉涍涒

浖正招浗

 
下期
27/7

再下期
28/9 12

*5639

*5640

Funky
Dance

涼三早淽浕
淹初浕淺

Funky
Dance

涼三早淾浕
淹初浕淺

11:00am
-

12:00nn

12:00nn
-

 1:00pm

$360 401室 劉涍涒

浖正招浗

 

下期
16/9

9/9 – 28/10

淹涸星期三淺

下期
11/11–30/12

14歲

涀

65歲

8

12

12

*5644

浝交涋A浕

Social
Dance(A)

11/8 - 29/9

淹涸星期二淺

下期
13/10 - 1/12

再下期
15/12 - 16/2

停涢
22/12,9/2

教授不同浠淣浛浝交
涋步洛例如淼四步洙
洃三洙浒仔洙森巴洙
查查洙探戈洙八步浒
仔洙快三洙快四浤洚

7:15pm
 -

 8:30pm

18歲

涀

65歲

$330 401室

涕浓涏

涏國國
淒涋涰
教師協
會會員
HKIPD
SC 專
業涠判

16/6

下期
18/8

再下期
20/10

8 14

*5631

*5632

晚淋
排排涋淽

Para Para
Dance(A)

晚淋
排排涋B

Para Para
Dance(B)

8/7 - 26/8

(涸星期三淺

下期
9/9 - 28/10

再下期
11/11 - 30/12

排排涋是一浠涳淬浛

帶氧淀動洛學員淕住

涳快浛淟樂涋動洛淏

可增強心海功浺外更

可涇浯壓力洛提昇淙

中力洛涞憶力和涱淩

各淉份浛協涥浺力洚

7:30pm
 -

 8:30pm

6:30pm
 -

 7:30pm

18歲

涀

70歲

$420 401室 淮浲涴

浖正招浗

下期
15/7

再下期
16/9

8

12

12

12

*涢洆必淛填寫健康浙報涜*課程必需填寫健康申報表*涢洆必淛填寫健康浙報涜

浭涙
Code

涅涮浕名浢
Course Name

上涢日期
Date

時淋
Time

內 容
Contents

對涩
Target

涫浘
Fee

堂數
Lesson

地淰
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名淡
QuotaEnrollment Day
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15/7 – 2/9

浚洚星期三浛

下期
16/9 – 4/11

再下期
18/11 - 6/1

8

25/6 - 13/8

浚洚星期四浛

下期
 27/8 - 22/10

停洀
1/10

再下期
5/11–7/1

停洀
24/12, 31/12

18歲

淧

60歲

*5659

涼合健浌
消淛涎

 Fitness
Class

7:30pm
 -

 9:00pm

1.5 小 時 涟 三 合 一 洀

堂浽

有 氧 洝 動 浝 以 Zumba

健浌淯/健浌操浾强化

心淒功淘浾控制浌洲浾

涉底心混液涘涚浽

強淍洝動浝以普拉提涬

動作強化浟洒淍淋浾尤

其核心淍淈浾淘改善姿

勢浾洫免於日常涐活中

受傷涟浆洹浽

伸展浝淫淃淅涾淍淋浾

增 加 柔 洕 度 浾 涉 洖 壓

力浾改善涤涡洋涷浽

* 淊 師 將 因 應 學 涐 浧

度浾洃涵洝動強度浽

$640 302室
ShapeUp

Corner

涏正招涐

下期
22/7

再下期
23/9

20

*洀浧必派填寫健康涒報淹*課程必需填寫健康申報表*洀浧必派填寫健康涒報淹

淁淶
Code

淩洎涎名涪
Course Name

上洀日期
Date

時洷
Time

內 容
Contents

對洇
Target

洉涑
Fee

堂數
Lesson

地济
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名浄
QuotaEnrollment Day

18歲

淧

70歲

8

*5660

涞涜淫淃涎
(A)

Recovery
Stretch
Class(A)

6:30pm
 -

 7:45pm

洮市人涹常洮淼坐淳

使涑活淝浾加上坐姿

不深浾又沒有洨涓涟

伸展洝動浾很容易就

會洱成淠淔涞浾影浀

日常涐活浽本洀堂洴

對洮市人普洠淇患之

五流涞涜浝『下淔淠柱

涞』浼『坐浉润涹淍涼

合 涞 』浼『 淐 周 涌 』浼

『淠淔涞』浼『淥洭及

洏底涯淢涞』之不同

洭 份 作 洲 济 淫 淃 伸

展浾以洤即時淫淽洶

期涕涞不洨問浂浽

$560 401室

涏正招涐

下期
2/7

再下期
3/9

12

*5661

涞涜淫淃涎
(B)

Recovery
Stretch
Class(B)

7:45pm
 -

 9:00pm
12

ShapeUp

Corner

*舞蹈 Dance
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編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

18歲
至

70歲

2:00pm
 -

5:00pm

8*5501

*5501

*5522

18歲

至

70歲

*烹飪 Cooking
  所有烹飪班材料由學員合資（導師代購），材料費上課時平均分配所有烹飪班材料由學員合資（導師代購），材料費上課時平均分配 所有烹飪班材料由學員合資（導師代購），材料費上課時平均分配

中式烹飪

Chinese
Cooking

7:30pm
-

9:30pm
$400

312室

(廚房)
陳詠蘭 現正招生 12

24/8-12/10

（逢星期一）

18歲

至

70歲

8*5501

中式烹飪

Chinese
Cooking

7:30pm
-

9:30pm
$400

312室

(廚房)
陳詠蘭 29/6 12

皮蛋蠔豉咸瘦肉粥、蠔

油鮮菇、桂花炒魚肚、

番茄炒蛋、貴妃雞翼、

豉油王乳鴿、椒鹽鯇魚

腩、五香多春魚、蔥油

餅＋炸新鮮豬油、白果

薏米腐竹糖水

2/11-21/12

（逢星期一）

18歲

至

70歲

8

中式烹飪

Chinese
Cooking

7:30pm
-

9:30pm
$400

312室

(廚房)
陳詠蘭 31/8 12

咸菜胡椒豬肚湯、堯

柱扒時蔬、芝蔴蝦餅

、腩肉粉絲蝦米炆豬

皮、紅桃扒翡翠、咸

魚雞粒豆腐煲、上海

排骨菜飯、一雞兩吃

（醉雞＋鹹雞）、紅燒

明蝦、核桃酪（紅棗

合桃露）

18歲
至

70歲
1

2:00pm
 -

5:00pm

312室
(廚房)

陳詠蘭 現正招生 12$120

18歲
至

70歲
1

2:00pm
 -

5:00pm

312室
(廚房)

陳詠蘭 現正招生 12$120

5/9
（星期六）

18歲
至

70歲
1

中式
甜點心班

2:00pm
 -

5:00pm

312室
(廚房)

陳詠蘭 現正招生 12豆沙西米角 $120

*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表

*5544
3/10

（星期六）
1焗爐燒烤班

312室
(廚房)

陳詠蘭 現正招生 12寶玉鹽焗雞 $120

18歲
至

70歲
1

2:00pm
 -

5:00pm

312室
(廚房)

陳詠蘭 現正招生 12$120*5527
5/12

（星期六）
賀年中菜班

發財好市
(冬菇燒腩炆發菜蠔豉）

22/6 - 10/8

（逢星期一）

桂花瑤柱羹、滑蛋炒蝦

仁、梅子排骨、香煎琵

琶豆腐、腰果炒雞丁、

椒鹽鮮魷、白雲鳳爪、

蠔仔粥＋蠔仔餅、欖菜

肉碎四季豆、南瓜豆沙

湯丸

*5507
6/6

（星期六）
端午糭班 蓮蓉梘水糭

*5514
4/7

（星期六）
中式糕點班

濃味紅豆糕(蒸)、
鴛鴦大菜糕

18歲
至

70歲
1

2:00pm
 -

5:00pm

312室
(廚房)

陳詠蘭 現正招生 12$120*5551
7/11

（星期六）
西菜班 牛尾濃湯
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幼兒/兒童興趣班幼兒/兒童興趣班幼兒/兒童興趣班

功輔班　Tutorial 此課诹不設任何優惠此課程不設任何優惠此課诹不設任何優惠

小學功讒班

Tutorial Class

每月
讞星期一
至星期五

4:30pm
 -

6:30pm

協助學生完成功課及解決功
課上的困论謍為學生评習诔
書謌測诋及考試謍

師生比例 :１導師: ６學員

每堂
$70

按
每月
計算

小一
至小六

低收入家庭
小學生

優先

本中心
專業
導師

備註 ：備註 ：
所有課程不設觀課。所有課程不設觀課。
於活動過程中，本中心或會進行拍攝或錄影，於活動過程中，本中心或會進行拍攝或錄影，
以作日後檢討或推廣之用以作日後檢討或推廣之用
所有興趣班必須成為有效會員方可參加　所有興趣班必須成為有效會員方可參加　
每位報名學員，只可代２位學員報名每位報名學員，只可代２位學員報名

備註 ：
所有課程不設觀課。
於活動過程中，本中心或會進行拍攝或錄影，
以作日後檢討或推廣之用
所有興趣班必須成為有效會員方可參加　
每位報名學員，只可代２位學員報名

唱歌 Singing

11/7–29/8

诡讞星期六询

下期
12/9–7/11

停課
26/9

再下期
21/11–16/1

停課
26/12

5422
诪歲

至
详诪歲

希望讚讨小組歌唱诎
诋謎讃兒童接觸诂樂
和享受诂樂的樂讐謎
培诉及發揮兒童的诂
樂潛讍謍課堂內容包
括發聲訓練謌舞台表
演謌樂理常識及诂樂
欣讋等謍

此課诹必诃登記讔侯
並由合唱團導師親自
诀試甄议

诣備註：最後一堂，
將會在本中心２樓大
堂表演

兒童合唱團
3:00pm

-
4:30pm 

许译讽 18

幼兒合唱團5423
2:00pm

-
3:00pm

讑诨歲
至

诩歲

$480 8 309室

$440 307室 許译兒

編號
Code

興讐班名稱
Course Name

上課日期
Date

時讷
Time

內 容
Contents

對讆
Target

變用
Fee

堂數
Lesson

地诖
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名识
QuotaEnrollment Day

興讐班名稱
Course Name

上課日期
Date

時讷
Time

內 容
Contents

對讆
Target

變用
Fee

堂數
Lesson

地诖
Venue

導 師
Tutor

8

現正招生

下期
18/7

再下期
19/9

18

備註诫   1. 所有學員必诃在指定日期繳交變用謎认期繳變者當作放棄學位謎則由後備者補上謍如有访要謎請记新讔候謍

4. 新學員必诃填寫報名表及误交舊學年或说讗期的成績表诡副本询一併交回本中心詢問處謎如有空缺名額謎讇讈
     職員將與申請家讵及學員聯絡该約見謎申請表格可到本中心二字樓社區中心詢問處索取謍

2. 繳變時請出示有效會員証謍

3. 經本中心職員及功讒班導師觀察一段時讷後謎如發覺有學員讵期行為失控謌不聽從導師指示學習和不守秩序謎
     又經常滋擾其他學員謎本中心會按情況而決定該學員是否繼續功課讒導謍

5.如有意報讀2026年9月份功讒班者謎由7月20日讶始接受讫交表格謎如有空缺名识謎讇讈職員將與申請家讵及
    學員聯絡/約見謎申請表格可到本中心二字樓社區中心詢問處索取謍
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中文 Chinese Language

14/7 - 1/9

（逢星期二）

下期
15/9 - 3/11

 
再下期

17/11 - 12/1
停課

22/12

85317

13/6 - 1/8

（逢星期六）

 下期
15/8 - 10/10

停課
26/9

再下期
24/10 - 12/12

$420

Ｋ２
至

Ｐ３

多元智能
普通話
唱遊班

Putonghua
Playgroup

5:00pm
 -

6:00pm
$360 304室 陳麗清

現正招生

下期
21/7

再下期
22/9

12

以活動教學形式，每
堂有不同主題，透過
老師與學員對答、唱
歌、詩歌朗誦及遊戲
等形式，提高兒童的
專注力、自信心，並
有效發展他們的語言
智能為日後之及發展
奠定良好的基礎。

小三
至

小四

8

5318

中文寫作
改良班A

Chinese
Writing (A)

2:00pm
 -

3:00pm

310室

現正招生

下期
20/6

再下期
22/8

12

鞏 固 語 文 運 用 的 技
巧，提升中文寫作能
力，標點詳解，形容
詞、句式練習及助詞
運用。

5319

中文寫作
改良班B

Chinese
Writing (B)

3:00pm 
- 

4:00pm 12

小五
至

小六

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

13/6 - 1/8
(逢星期六）

 下期
15/8 - 10/10

停課
26/9

再下期
24/10 - 12/12

英文 English language

小三
至

小四

8

5310
英文文法及

寫作 (Ａ)
English

Grammar
& Writing (A)

3:00pm
 -

4:00pm

$420 202室

與
滙
材
軒
合
辦

現正招生

下期
20/6

再下期
22/8

12本課程為希望提高英

文寫作能力及技巧之

學員而設。內容主要

介紹較複雜和細緻的

寫作技。通過作品分

析、小組習作和個別

寫作輔導，使學員能

夠到較高的寫作水平

小五
至

小六

5311
英文文法及

寫作(B)
English

Grammar
& Writing (B)

2:00pm
 -

3:00pm
12

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

與
滙
材
軒
合
辦
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4/7 - 8/8

(戆戽扄六)

下扄
15/8 - 19/9

再下扄
3/10 - 7/11

6
K1
抯
K2

英文 English language

抽拠唱戌
小天地
English

Playgroup

10:00am
-

11:00am

$1620

309室

抲

Creative

Buds

Edu.

Limited

合拿

扭扑戟扰

下扄
7/11

再下扄
22/8

拥程戂戏抽拠主題，學抛

抎單拗彙、顏抻、形扨和

兒扐，拲學扰在拻鬆愉快

扷扞扛中戞入學抛，戨升

其抽拠抣、拪披力。拥堂

扁扃小戛工扯抌，拲學扰

拌戛拉作扸關小戛作，扶

戫其創意小宇宙，加強小

戛报拓抗。

5373

拺味抽拠
戠音(初扬)

Jolly
Phonics

拺味抽拠
戠音(高扬)

Jolly
Phonics 

11:00am
-

12:00nn

K2
抯
K3

P1抯P3
或

扭在就
拯初扬
抉二扄
之抷扰

15

15

5374

5375

4/7 - 19/9

（戆戽扄六）

下扄
3/10–19/12  12:00nn

-
 1:00pm

拥 程 以 Jolly Phonics 原
音 戠 合 扢 幫 助 學 扰 了 拐
「字打」和「字音」扷關
係，拞拯字打拯音( letter
sound ) 及長扺元音，拥
堂 戂 戏 兒 扐 、 戬 事 和 戌
战，學抛基扆抽拠戠音戜
巧，並建抂抹好音韻拏括
(Phonemic Awareness)
，培養孩子「抣、拣」
抽拠扷信心。
*初扬及高扬各2扄完成

凡扃意參加抠，拨到二扊
拙問拃扴拕拽侯。

払扄
$750

扇戹拷
$60

12

扭扑戟扰

下扄
11/7

投拆
Code

抴拺扬名技
Course Name

上拥戼扄
Date

所間
Time

內 容
Contents

對拵
Target

拷扱
Fee

堂戴
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名戼扄 名額
QuotaEnrollment Day

1/8 - 10/10
停拥
26/9

（戆戽扄六）

下扄
17/10-19/12

10

5301
K3
抯

小一

英文 English language

劍扎抽拠
抟招拥程
Starters

Cambridge
English
Course

(Starters)

Ｂ扬
1:00pm 

-
2:00pm

$750 402室

抲
拀
士
托
亞
學
抛
中
心
合
拿

扭扑戟扰

下扄
8/8

15
戱個拥程戧扱國際拞可扷
抽國劍扎小學抽拠扤招执
基扼，並加入抒戕扷外國
兒抆户抄及抽拠扣動，戂
戏户抄及扣動戉拇抽拠拓
抗，學扰披戤截戼常抽户
扱拠，增強抣、拣、寫三
戻面扷披力，扁可戨升學
抛抽拠扷抴拺，以培養學
抆扷抭扶性及戢久性。抟
招扲抽國劍扎大學抟招局
抐拿，扭执戯抨抚戚戧扱
扷抽拠程度才扦，执抟招
以抽拠戣拥扷中學作好扦
備。全扄４０拥，＜必須
戒八成出席扪>，學扰完
成後，扲中心安戥報抟國
際拞可扷Cambridge
Young Learners English
Tests抽國劍扎小學抽拠
扤招

*戾否參抲抟招扲家長扠
定，抟招拷需另抙付

5335

Ａ扬
2:00pm

 -
3:00pm

劍扎抽拠
抟招拥程
Movers 

Cambridge
English
Course

(Movers)

劍扎抽拠
抟招拥程

Flyers
Cambridge

English
Course
(Flyers)

5369

Ｂ扬
12:00nn

 -
1:00pm

Ａ扬
3:00pm

-
4:00pm

4:00pm
-

5:00pm

小二
抯

小三

小四
抯

小六

15

15

15

15

5337

5338

投拆
Code

抴拺扬名技
Course Name

上拥戼扄
Date

所間
Time

內 容
Contents

對拵
Target

拷扱
Fee

堂戴
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名戼扄 名額
QuotaEnrollment Day
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畫班 Drawing Course

幼兒畫A班
Drawing

Course (A)
for Kids

5101
10:00am

-
 11:00am

15/8-10/10
停課
26/9

(逢星期六）

下期
24/10-12/12

導師會利用簡單的幾何圖
形、英文字母、數字、簡
單色彩學、一些繪畫技巧
等，令小朋友在繪畫過程
中，學習手與腦的配合，
發展大腦的認知能力，記
憶能力。導師還會利用一
些立體創作，增加小朋友
對繪畫的興趣，鼓勵其在
畫面上多作想像力發輝。

枉朆杫朱合初學柌枥枨
小朋友

*包圖枥柂，柝備构柩枝
25柦枑柀彩杛一枪杜

足
3
歲
至
5
歲

$440 8

301室

梁彩平

理工
大學
平面
設計
高級
證書

12

12

12

幼兒畫B班
Drawing

Course (B)
for Kids

5102
11:00am

-
12:00nn

幼兒畫C班
Drawing

Course (C)
for Kids

5103
12:00nn

-
1:00pm

幼兒畫Ｄ班
Drawing

Course (D)
for Kids

5117
2:00pm

-  
3:00pm

12

301室

13/6

下期
22/8

兒童畫技巧
創作班A

5105
3:00pm

-
4:00pm

課程主要教授學生基本
的繪畫知識及技巧，包
括構圖、線條的運用和
着色技巧等。透過繪畫
不同的題材（例如卡通
人物或大自然），啟發
學生的創意和增加他們
對繪畫的興趣，鼓勵其
在畫面上多作發揮。

枉朆杫朱合初學柌枥枨
學枣

*包圖枥柂，柝備25柦
枑柀彩、朹枹、擦柜

兒童畫技巧
創作班B

4:00pm
-

5:00pm
5118

6歲
至

10歲
8$440

12

12

幼兒英文
創意畫班
English

Painting
Class

2:30pm
-

3:30pm
5127 18/7 - 5/9

 
 
 

（逢星期六）

下期
19/9–14

 
停課
26/9

幼兒畫畫樂
Painting for

kids

3:30pm
-

4:30pm
5116

兒童
廣告彩畫班

Poster color
painting for

children

4:30pm
-

5:30pm
5125

透過輕鬆的繪畫方式，教
授幼兒認識一些簡單的日
常英文生字，圖文學習有
助加深及強化他們對英文
生字的理解和記憶。

*包圖枥柂，柝備25柦
枑柀彩

透過學習與實踐，讓兒
童掌握繪廣告彩畫的技
巧，懂得水分、用色、
筆觸和時間控制。
* 包圖枥柂、柝備廣告彩
一枪、枎巾、有柦枯及
析杯

教授基本美術知識技巧，
以簡單的圖案畫出基本和
日常的事物，例如：動
物、植物、人物等。課堂
會教授基本的油粉彩技
巧，學生學會以不同技巧
表演畫作。
*包圖枥柂，柝備25柦
枑柀彩

足
３歲

至
５歲

$440

304室

現正招生

下期
25/7

8

足
３歲

至
５歲

$440

$440
6歲
至

12歲

12

12

12

朱文欣

理工
大學
廣告

設計學
文學士

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

畫班 Drawing Course

Miss
Kate

香港
設計
學院

8/8–3/10
停課
26/9

(逢星期六)

下期
17/10 - 5/12

13/6

下期
15/8
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每月
 

(逢星期日)

5106
足3歲

至
６歲

幼兒
啟蒙畫班A

Enfant
Drawing
Course A

9:30am
-

10:30am

賴淑敏

逢第二堂
可開始

報名
下一個月

課堂

12
每堂
$55

301室

按
每
月
計
算

5128
足4歲

至
６歲

幼兒
啟蒙畫班B

Enfant
Drawing
Course B

11:30am
-

12:30pm
12

5107
５歲

或
以上

兒童卡通畫

Cartoon
Drawing

 10:30am
-

 11:30am
12

畫班 Drawing Course

教授幼兒對簡單線
條、圖案和顏色的運
用及認識，以動物大
自然及日常生活之題
材為主，培養他們對
繪畫的興趣，發揮幼
兒特有的想像創意。  

*包圖畫紙，自備：
油粉彩

每堂
$55

每堂
$55

教 授 繪 畫 卡 通 人 物 的
技 巧 ， 以 及 配 合 不 同
線 條 勾 劃 卡 通 人 物 及
背景。
*包圖畫紙，自備：
木顏色、鉛筆及擦膠

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

每月
 

(逢星期日)

5133
4歲
至

6歲

幼兒
輕黏土畫班

9:30am
-

10:30am

Craft's 

Touch

逢第二堂
可開始

報名
下一個月

課堂

15

將帶領孩子們了解輕
黏土的特性，學習如
何調配顏色和形狀，
掌 握 每 個 作 品 的 特
點。培養孩子們的捏
造技巧，學會基本的
黏土塑形方法。 
*包材料

每堂
$50

材料費
每堂
$15

304室

按
每
月
計
算

5134

足
3歲
至

5歲

幼兒
綜合手工班

10:30am
-

11:30am

學習觀察身邊事物的
特徵，並運用各種不
同的材料 進行創作。
透過剪、貼、捏等動
作，幫助孩子們提高
手部的靈活性和協調
性， 讓他們的小手變
得更加靈巧。  
*包材料

每堂
$50

材料費
每堂
$10

15

5歲
至

12歲

兒童
輕黏土班

 11:30am
-

 12:30pm

利用輕黏土學習基礎
造型技巧，設計簡單
的 角 色 及 色 彩 的 搭
配 。 捏 黏 土 的 過 程
中，孩子們的手部肌
肉將得到鍛鍊。創作
時需要專注與耐心，
這將幫助他們在其他
方面也能更加專心。 
*包材料

每堂
$50

材料費
每堂
$15

5135 15

編號
Code

興趣班名稱
Course Name

上課日期
Date

時間
Time

內 容
Contents

對象
Target

費用
Fee

堂數
Lesson

地點
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名額
QuotaEnrollment Day

黏土/手工藝 Handcraft
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每月
(逢星期四)

*5228 足３歲至５歲

*運動 Sports

幼兒體操班
Gymnasticsfor Kids

5:00pm -6:00pm
凌誠

逢第二堂可開始報名下一個月課堂

20
體操屬於全身性的運動，以翻騰為主，著重力量及柔軟度。透過訓練可啟發其活動潛能及對身體認知，增強身體的柔韌性、協調性、平衡力及體能，增強神經、肌肉體骼全面的發育；更可增強自信心及自我保護力。教練為前香港隊運動員，有十多年教學經驗，每年替學員報名缏取中國香港體操總會証書。    * 自備及穿著技巧鞋

每堂$95

302室
至

304室

按每月計算兒童體操班
GymnasticsforChildren

4:00pm -5:00pm
６歲至12歲

20*5229

(逢星期四)

按雙月計算

*5294 ５歲至12歲
兒童空手道

KarateforChildren

6:30pm -8:00pm

全武館
28

修心、練身，保持正氣和不村的精神，除空手道技術訓練外，透過日常練習幫助學習禮儀，培養個人紀律，學習尊師重道的精神提升專注力、平衡力、肌力等。
除堂費外，有關教練亦會在課堂上直接收取以下費用：購買空手道道衣 購買個人護具 （拳套，護腳脛，牙膠等）「全武館」及「中國香港空手道總會」的會員年費參加缏試的費用參加比賽的費用參加其他訓練的費用

每堂$60 禮堂按雙月計算

空手道
Karate*5209 8:00pm -9:30pm

５歲或以上

跆拳道基礎（B班）Tae Kwon Do（B）
*5271 5:30pm -7:00pm

(逢星期三)
按雙月計算

逢第二堂可開始報名下一期課堂
每堂$60

５歲至14歲
按雙月計算

正道館

302室
至

304室
28

跆拳道之基朷技術，鍛練體魄，優異學員將安排缏帶試及推薦參加比賽。

凡有意參加者，請到二樓詢問處登記輪侯。

跆拳道基礎（A班）Tae Kwon Do（A）
*5210 5:30pm - 7:00pm

(逢星期五)
按雙月計算

跆拳道基礎（C班）Tae Kwon Do（C）
跆拳道Tae Kwon Do(綠帶或以上)

8:30pm -9:45pm
7:00pm - 8:30pm

５歲至14歲

10歲至18歲

按雙月計算
每堂$60 禮堂 正道館

逢第二堂可開始報名下一期課堂
28*5286

*5222

*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表*課程必需填寫健康申報表

跆拳道之基朷技術，鍛練體魄，優異學員將安排缏帶試及推薦參加比賽。

凡有意參加者，請到二樓詢問處登記輪侯。

編號Code 興趣班名稱Course Name 上課日期Date 時間Time 內 容Contents 對象Target 費用Fee 堂數Lesson 地點Venue 導 師Tutor 報名日期 名額QuotaEnrollment Day

逢第二堂可開始報名下一個月課堂
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朴月
 

(柶星期二)
*5292

4朲
枌

6朲

*舞蹈 Dance

K-POP
幼束枷枒杈

4:00pm
-

5:00pm 
Sur
Les 

Pointe
Studio

柶杢二堂
可柾始

報名
下一個月

染堂

15

朡染程主柄教授朹枳枒柫
及朎國K-POP枒材枒柫技
巧、導師會柽合不同材杀
朹朐朦杸排枒柫杵合。朎
國K-POP枒以朎國朹枳朐
朦杁主，導師會加入朎國
MV本曲中材枒朰動作，
杌朽入朼教授枒柫技巧。
增強幼兒杪奏感、枊信心
及枻朿枅力。

朴堂
$95

401室

按
朴
月
柉
杧

朴月
 

(柶星期二)
*5293

K-POP
兒束枷枒杈

5:00pm
 -

6:00pm

7朲
或

以上

朴堂
$115 15

朴月
(柶星期一)

*5285
幼兒

权士枒 A
5:00pm-
6:00pm 染程枲合了权士枒枒柫

技巧，並柽合柨味主朑
故事，柜小朋友了柆权
士枒，朅枟朐朦枒動增
強杪奏感手枉協柖度。

朴月
(柶星期四)

*5273
幼兒

权士枒 B
4:00pm-
5:00pm

朴月
(柶星期四)

*5280 兒束权士枒 5:00pm-
6:00pm

柩3朲
枌

5朲

6朲枌
10朲

朴堂
$90

劉枘枝

柶杢二堂
可柾始

報名
下一個月

染堂

401室

按
朴
月
柉
杧

15

朴月

(柶星期五)

*5282
5:00pm

-
5:45pm

*5296
枖枡枒

Grade 6

5:45pm
-

7:00pm

以枚國村家枒柫學朁枖
枡枒染程杁枧朡。動作
杌朽入朼，染程枅增強
學員材柬朙枂枀協柖
性，朐朦感和專朶力
杤，從板提升學員枊信
心及培朖枪架修朖。

1. 學員完成染程並枻杉
優杕松，可杆保柲報杽
枚國村家枖枡枒之柑。

2. 朮乃是延杺染程。

3. 導師可代杁查柠上染
服枾。

凡有意參加者，請到二
樓詢問處登記輪候。

9:45am-
10:30am

朴月

(柶星期六)

朴堂
$95

柩3朲
枌4朲

Sur
Les 

Pointe
Studio

柶杢二堂
可柾始

報名
下一個月

染堂

401室

按
朴
月
柉
杧

12
朴堂
$200

12朲
或以上

朴堂
$95

柩3朲
枌4朲

10:30am-
11:15am

朴堂
$105

5朲
或以上

Sur
Les 

Pointe
Studio

柶杢二堂
可柾始

報名
下一個月

染堂

401室

按
朴
月
柉
杧

11:15am-
12:15pm

朴堂
$130

7朲
或以上

*5201
枖枡枒

Pre-Primary(A)

12:15pm-
1:00pm

朴堂
$95

柩3朲
枌4朲

*5212 枖枡枒
Pre-School(B)

1:00pm-
 1:45pm

朴堂
$105

5朲
或以上

*5204
枖枡枒

Pre-Primary(B)

1:45pm-
 2:45pm

朴堂
$115

6朲
或以上

*5245
枖枡枒

Primary(A)

2:45pm-
 3:45pm

朴堂
$135

8朲
或以上

朴堂
$185

11朲
或以上

*5244
枖枡枒

Grade 5
3:45pm-
 5:00pm

5:00pm-
 6:00pm

10:00am-
11:00am

12:00nn-
1:00pm

11:00am-
12:00nn

*5223
枖枡枒

Grade 2

*5295 柺日中國枒
(杢五杳)

*5255 柺日中國枒
(杢六杳)

*5239
柺日中國枒
（杢七杳）

*5259
柺日中國枒
（杢九杳）

染程朣據杽柑柅定板杸，
朴杳染程朋杮一年枌一年
半完成。杽杊朋杌導師推
枤才可報杽。

備柍：學員朋杝枟杬枧枔
中國枒枹、柁枼、杬杰枔
杒柤枖枡枒

凡有意參加者，請到二樓
詢問處登記輪侯

朴堂
$140

9朲
或以上

9:00am-
10:00am

朴堂
$140

9朲
或以上

朴堂
$160

朴堂
$220

12朲
或以上

10朲
或以上

朴堂
$130

8朲
或以上

朂敬有

柶杢二堂
可柾始

報名
下一個月

染堂

401室

按
朴
月
柉
杧

朴月

(柶星期日)
12

*染程必朋填寫健康杍報枻*課程必需填寫健康申報表*染程必朋填寫健康杍報枻

12

杸枰
Code

枎柨杈名杙
Course Name

上染日期
Date

時柿
Time

內 容
Contents

對柟
Target

柢杋
Fee

堂數
Lesson

地望
Venue

導 師
Tutor

報名日期 名朓
QuotaEnrollment Day

枖枡枒
Pre-School(C)

*5203
枖枡枒

Pre-School(A)

*5218
枖枡枒

Grade 1

*5227
枖枡枒

Grade 3
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如想加入本中心成為個人會員，請出示身份証或出世紙（正或副本）及
29元年費入會。如申請成為家庭會員（兩代直系關係），請帶備各成員
身份証或出世紙（正或副本）及58元年費。
會員費一經繳費，不能退款，但可退會籍。

If you would like to join us, please present HKID or birth certificate
(original or copy) and $29 annual membership fee for individual
membership; or prepare HKID/ birth certificate documents (originals or
copies) of all members and $58 for family membership.
Termination of membership is allowed but NO REFUND will be
made after the payment. 

Children
Member

Persons aged 6 to 14 with
guardian signature $29

$29

$24

$58

Free

Free

Youth&Adult
Member Persons aged 15 to 59

Elderly
Member Persons aged 60 or above

Family
Member

A family with family members
living together

CSSA
Member

Person with effective CSSA
(Comprehensive Social Security
Assistance) evidence

Special Need
Group

New arrivals; or
Low income family with
family income less than 75%
of medium income; or
Ethnic minority

 For details, please contact
 centre staffs.

Member Type Definition Annual Fee悞員闱別

兒惥悞員

闫年恫人悞員

恜态悞員

家庭悞員

惹恹人士

惆別闩急惞惿

6怋14悯人士锯並问悢惖恂人惫名 $29

15怋59悯人士 $29

60悯恬以上人士 $24

同住惙惰怪屬家庭锯唯惐怺人闩悻
怳家庭之家恜

$58

6怋14悯人士锯並问悢惖恂人惫名 锓免

悊來锟不恉3年之人士锒恬
基層人士锯家庭悠入低悏人口

   .   入恤中位悂75%锒恬 
南亞人士 

怵恦怺向中心怅員悩怱

锓免

定怀 年恄 

尊恿恜态锯恜态悞員參加惞交及恱怈
惓展怷锡可享悢八恳優恧键

恷動平惧參怒锯悱名惹恹悞員悱年可享惏
闸锟悗恪闫少年及惞區患務悶動優恧悹恄
不恅恕锟幣$2000锯悱半年上闞$1000锯
唯悱悶動仍闩惾付十元恄惏及悧悇恄键 

各悞員均惉惓悞員怼1張锯悞員怼恙惏悏
恰悢闸锟悗恪闫少年及惞區患務單位锯悍
便又恌闼锯悞員一咭恒键

In order to respect the elderly, elderly
members can enjoy 20% discount in SSDP
courses.

In order to promote equal opportunity of
participation, each CSSA member can enjoy
program fee subsidies of not more than $1000
per 6 months. With the program fee subsidies,
CSSA members still need to pay $10 for every
program and the course material.

Each member will have 1 membership card,
which is applicable among the Caritas Youth
and Community Service units.

中心會員制度中心會員制度
CENTRE MEMBERSHIP SYSTEMCENTRE MEMBERSHIP SYSTEM

中心會員制度
CENTRE MEMBERSHIP SYSTEM

如闿怜悜闢怿告/八怟恬以上惃帶悴悕怿告在
怔恈惋/悶動怗怠前三小悙仍悾惎恽锯怳怔恈
惋/悶動悞取悸恬延悤键
 
惑天悅台闠下八怟闳惍恬闿怜悜闢怿告怭怟後
兩小悙锯中心將悞回復悭常患務键怂惑悖惣後
怗怠惔悶動悞性乎天悴恦悵作出彈性安恴锯悢
闩急悙可以在中心恢復患務後怎闦27502727
悩怱键

恰悢怔恈惋锯如因天悴慢係闩急停怷锯悦中心
悞惕恚安恴怢怷锯一怚怢怷安恴悻闭延一堂键

如悢悩怱锯怺怎闦27502727

有關颱風及暴雨警告之措施有關颱風及暴雨警告之措施有關颱風及暴雨警告之措施
Special Arrangement under Bad WeatherSpecial Arrangement under Bad WeatherSpecial Arrangement under Bad Weather

詳情請參閱本中心網頁(http://ntkcc.caritas.org.hk)

雨天/雷暴警告信號/黃色暴雨警告信號
紅色暴雨警告信號

一號熱帶氣旋警告信號
三號熱帶氣旋警告信號

八號預警 / 八號或以上 熱帶氣旋警告信號

黑色暴雨警告信號

照   常
颱風訊號/暴雨警告信號 中心開放 室內課程/活動 戶外活動

照   常

照   常
照   常

照   常

暫   停

照   常
照   常

照   常
照   常

取   消

取   消

照   常
取   消

照   常
取   消

取   消

取   消
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社交及技祏發展祥祀報名禇知社交及技能發展課程報名須知社交及技祏發展祥祀報名禇知

REGISTRATION RULESREGISTRATION RULESREGISTRATION RULES

*如獠玎何原獠玼玺出玢珝堂，玖括珂假或
事假，恕不提供珗珝或珦款。

REGISTRATION RULESREGISTRATION RULESREGISTRATION RULES

(一)

(二)

(三)

(玙)

(五)

(玓)

(玊)

玚名猢獀玿必獖成為有现會員玲可玗加。不珚珁玏，玮
猽作玞。
本中心有玷修环珝珅玎何猾料，以本中心玴玧玒佈為玻
則，另本中心保珁獏玿珐否王玷利。
玪有珝珅一珋玚名，不得獁玿或珦款（在特別情況下，
可玌30元环玿或珦出王猩政猽猂）。＜珜情猭珦出手珌
珧告＞（珒獠取消珝珅猜珦款猛，珟玳珧猌玧一個月內
玔本中心珤猀珦款，珩期作玣。另獠玤期珦款猛，則獔
玳玪玱珙王獏珝日期前珤猀珦款，珩期作玣）。珒珦款
珱猿珪300元，則以支猎代獭現獎支付，並玳珇三星期
玧玔本中心取回珦款支猎。
珒玗加猛出玢玾猿珪80%，玳一年內可向中心猄珟出玢
珡明，玸玦手珌猽30元正 (7個工作獡)，60元正 (1-6個
工作獡)
玒猊假期不猂上珝，學玵假期照常上珝。（玪有月玿，
玒猊假期玘獠獡氣猜暫玐上珝猈珛珝，獤不玽珗珝。）
三珕珲獱玘珈猤暴獓珢珕玪有玝內猢獀玿照常上珝，獛
猤暴獓珢珕玘玑珕或以上珲獱則玪有猢獀玿玐止上珝，
珛堂猟動取消。玪有猢獀玿，如獠獡氣或其他原獠玥珏
珝珅獔猬「玐珝」，本中心會猉獍玜排「珗珝」，「珗
珝」猈日期玜排為獕玤一堂。
如上珥献則有玎何修环，恕不作個別珧猌，珟玗珯本中
心有珰修环王珧告。                                         

1.Persons who want to join the interest class must be the
valid members of the centre. No reservation is provided.
Registration is effective only after the payment. 

2.Our centre has the right to amend any course information. 
3.After registration, the applicant is not allowed to change or

withdraw the course. For details, please refer to the
withdrawal procedures of service. 

4.Applicants with over 80% attendance can request a
certificate of attendance with the administration fee $30(7
working day) , $60(1-6 working day).

5.All interest class will be cancelled in the public holidays.
Interest class will continue in the school holidays. 

6.Indoor activities will continue in the typhoon No. 3 and red
rain signal. Both indoor and outdoor activities will be
cancelled in the typhoon No. 8 and black rain signal. If a
session is cancelled by our centre due to adverse weather
condition, our centre will try to provide another session for
replacement. 

7.Our centre has the right to amend the rules.No individual
contact for the change of the rules will be made. All
members please pay caution to any updated news.

已報名的服務祵出手祋已報名的服務退出手續已報名的服務祵出手祋
WITHDRAWAL PROCEDURES OF SERVICEWITHDRAWAL PROCEDURES OF SERVICEWITHDRAWAL PROCEDURES OF SERVICE

已玚名玘猙猽猛(以下猓珆玗加猛)可以猌會本單
玏想珦出服務猈玨獘，但是不珎少玳服務珑猩前
玓個工作獡或以前提出猄珟，珒本單玏玳有珰活
動已有候珬猛猒候，則會玜排猃候珬猛珗上，珦
出服務猛獔猬猙玌手珌猽三十元正，本單玏玍玜
排在十二個工作獡內珦回已猙玌王猽猂﹔
珒本單玏玳有珰活動玹有候珗猛，則玗加猛可以
玬珓合猑珛服務玗加猛猾格猈人士珗上，本單玏
保珁玫珉珛候珗猛猈玷利，珒不玽玫珉，則玗加
猛不珎珦出服務玘取回已猙玌王猽猂﹔
珒玹有玎何候珗猛，則玗加猛不珎珦出服務玘取
回已猙玌王猽猂﹔
珒本單玏獠玩珀玛獁珣猜獔猬珞動服務，獠猜玥
珏玗加猛玪玗加猈服務不珎如期珑猩，玗加猛可
珬玭玗加其他服務，並獤已猙玌王猽猂獁玔玱猈
服務，玗加猛玍可珬玭珦回已猙玌王猽猂，本單
玏玜排在十二個工作獡內珦回已猙玌王猽猂﹔
在下列情況下，本單玏可以取消玗加猛玗加服務
猈猾格，已猙玌猈猽猂玶不珃班：

在玚名玧珖本單玏珃現不猑合玗加服務猈猾
格；
在服務珨猩期獐玗加猛不珫從本單玏服務猻
猼珍員玠其珘珠、猩為猈玕喻。

「猋玟主玎／珳珊猋玟主玎可玠猄珟珦出服猈     
    人士猄珥王猀猃，作出珮情珔猀。」

The participant who has registered for service and has the payment
made (equivalent to “Participant” as below) can withdraw his/her
application from the Centre not later than 6 working days before the
service. If there is a candidate on the waiting list, the vacancy will be
filled up by that candidate. An administration fee of HK$30 will be
collected from the participant who withdraws. The Centre will refund
the service fee to the participant within 12 working days.
If there is no candidate on the waiting list, the participant can
nominate any eligible person to replace him/her. The Centre
reserves the rights to admit the nominee. The participant has to pay
HK$30 for administration fee if the nominee is admitted.
If there is no waiting candidate, the participant cannot take back any
fees he/she has made.
If the Services in the Centre are to be rearranged due to charge in
situation, participants of any service that is postponed can either
change to other service or quit their applications. The payment made
would be transferred to the new Service or be refunded within 12
working days respectively.
Under the following conditions, the Centre might cancel the eligibility
of the participant to enjoy the Service without any refund:

The participant applied to take part in the Service while he/she
was not eligible to do so;
The participant who ignore staff’s warnings concerning his/her
speech or behavior during period of Service.

The Social Work Supervisor or Senior Social Work  Supervisor may
take into considerations any accountable reasons provided by
participants who want to withdraw from Service and such cases will
be dealt with individually.

(一)

(二)

(三)

(玙)

(五)

(玓)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)
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背景：
為讓更多領取「在職家庭津貼」(以下簡稱「職津」)人士享
用本服務，明愛青少年及社區服務(以下簡稱「本服務」)將
試以減費形式提供優惠，詳情如下：

優惠制度條款及細則：

「領取職家庭津貼」課程及活動優惠制度「領取職家庭津貼」課程及活動優惠制度
Concession for the Working Family Allowance Recipients Pilot SchemeConcession for the Working Family Allowance Recipients Pilot Scheme

「領取職家庭津貼」課程及活動優惠制度
Concession for the Working Family Allowance Recipients Pilot Scheme

User of this Scheme have to pay HK$10 for each of the
course/activity they enrolled while the rest of the fee will
be subsidized by this Scheme. User who applies for
subsidies should present his/her discount card at
enrollment. Our staff would record the amount of
subsidies applied on the discount card each time for
updating the balance. 

4. 

This Scheme does not apply to group activity fees,
transportation fees, material fees and the activities
that are indicated as "No subsidy or discount
provided". 

5.

The maximum quota for users of this Scheme is 20%
of total enrollment per each course/activity shared
together with our Concession Scheme for the
Comprehensive Social Security Assistance
Recipients. The quotas will be offered on the first-
come-first-serve basis. 

6.

If the subsidies of individual users for each period
have been fully consumed, the user cannot enjoy
further subsidy until the commencement of next
period. 

7.

The balance of this Scheme is non-exchangeable for
cash.

8.

Discount cards have to be issued by the service units
and will only be effective with the signature of the
center supervisor and seal of the service unit. 

9.

The balance on the discount card shall prevail in
case of any discrepancy.

10.

There is no replacement of lost discount cards.
Users can only apply for a new discount card in
next period. 

11.

Note: “Course/Activity” includes all Social & Skills Development
Programmes and other activities organized by the service units.

Background: 
To facilitate more Working Family Allowance (WFA, thereafter)
recipients joining our services, Caritas Youth and Community
Service (YCS, thereafter) offers the Concession Scheme
(Scheme, thereafter) for all WFA recipients who wish to enroll in
the Social & Skills Development Programmes and other activities
(Courses/activities, thereafter) organized by YCS. Details are as
follow: 
Details of the Scheme : 

Each WFA recipient can enjoy one year free membership
of YCS and a maximum amount of HKS 1,000 subsides
each year for courses/activities enrollment. Subsidies will
be granted in two periods, namely from April 1 to
September 30 and from October 1 to March 31 of next
year. The amount granted in each period will be $500. At
the end of each period, unused balance win be forfeited
and NOT be transferable across periods. 

1.

WFA recipients can only apply this Scheme from one of
the service units of YCS, yet Subsidies can be applied for
the courses/activites organized by all service units of
YCS. If any recipients had applied this Scheme from more
than one service unit, his/her entitlement for this Scheme
will be suspended. 

2.

WFA recipients have to provide proof of receiving WFA in
last 12 months in applying for this Scheme. Recipients of
full rate, 3/4 rate or half rate are all be eligible. 

3.

領取職津人士只能向本服務其中一個單位申請會藉及減費額，
但減費額卻適用於本服務屬下所有單位。若發現有使用者向超
過一個單位申請，其減費優惠將立刻被終止。

2.

領取職津人士可享本服務之免費會藉一年及全年活動優惠減費
額不超過港幣壹千元，每半年上限五百元，上半年為4月1
日至9月30日，下半年為10月1日至翌年3月31
日。每段期間完結當日，剩餘之減費額自動被取消。減費額不
能累積或轉移。

1.

申請時，領取職津人士需出示過去十二個月內曾領取職津之文
件以証明其申請資格，不論是領取全額、四份三額或半額津貼
均符合資格。

3.

註：「課程及活動」是指社交及技能發展課程及中心其他活動。

領取職津人士在參加本服務設有減費優惠之社交及技能發展課
程及中心其他活動（以下簡稱「活動或課程」）時，每項活動
或課程仍須繳付十元費用。如欲使用減費額，須在報名時出示
優惠卡。工作員會將減費額登記在優惠卡上以計算總累積額。

4. 

此項優惠不適用於小組活動費、車費、材料費或註明沒有
優惠之活動。

5.

每個興趣班或活動將最高提供百分二十之減費名額，與本服
務「領取綜合社會保障援助人士課程及活動優惠制度」合併
使用，先到先得。

6.

持卡人士之優惠減費額如在指定之期間用罄，在下一段期間
開始前，將不可再享用減費優惠。

7.

優惠卡所剩餘的金額不能兌換現金。 8.
優惠卡由單位發出。優惠卡需有單位主
管簽署及中心蓋印方為有效。

9.

有關課程及活動優惠記錄以本優惠卡記錄為準。10.
如遺失優惠卡，優惠卡將不獲補發及使用優惠餘額。申請人
可在下一段期間再作申請。

11.

明愛青少年及社區服務保留限制及拒絕接受報名的權利，亦
可不時酌情修訂上述條款。

12.

YCS reserves the right to limit and refuse any
application, and modify the terms of this Scheme.

12.
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背景： 
為讓更多領取「綜合社會保障援助」(以下簡稱「綜援」)
人士享用本服務，明愛青少年及社區服務(以 下簡稱「本
服務」)以減費形式提供優惠，詳情如下： 

明愛青少年及社區服務
修訂於2018年4月1日

Caritas Youth and Community Service 
Revised on 1 April 2018 

優惠制度條款及細則：

「領取綜合社會保障援助人士」課程及活動優惠制度(供服務對象參閱)「領取綜合社會保障援助人士」課程及活動優惠制度(供服務對象參閱)
Subsidy System on Course/Activity Enrollment forSubsidy System on Course/Activity Enrollment for  
Comprehensive Social Security Assistance RecipientsComprehensive Social Security Assistance Recipients

「領取綜合社會保障援助人士」課程及活動優惠制度(供服務對象參閱)
Subsidy System on Course/Activity Enrollment for 
Comprehensive Social Security Assistance Recipients

The balance of this Scheme on the discount 
 card shall prevail in case of any discrepancy.

4. 

This Scheme does not apply to group 
 activity fee, transportation fee, material fee 
 and the activities that are indicated as “No 
 subsidy or discount”. 

5.

The maximum quotas for users of this Scheme is
10% of total enrollment per each course/activity.
The quotas are under the first-come-first-serve
basis. 

6.

If the balance of this Scheme is fully consumed
within each period, the user cannot enjoy further
subsidy until the start of next period.

7.

Discount cards will be issued by the service units
and will only be effective with the signature of the
center supervisor and seal of the service units. 

8.

The balance of this Scheme is non-exchangeable
for cash. 

9.

There is no replacement of lost discount cards. The
applicants can only apply for the new discount
cards in next period. 

10.

YCS reserves the right to modify the terms of
this Scheme. 

11.

Note: “Course/Activity” includes all Social & Skills Development
Programmes and other activities organized by the service units.

Background: 
To facilitate more Comprehensive Social Security Assistance
(CSSA) recipients joining our services, Caritas Youth and
Community Service (YCS) offers the Concession Scheme
(Scheme) for all CSSA recipients who wish to enroll in the
courses/ activities organized by YCS. The details are as below: 
Details of the Scheme : 

Each CSSA recipient with valid membership of YCS can
enjoy a maximum amount of subsides of HK$2,000 each
year for courses/activities enrollment, with the condition of
not exceeding HK$1,000 for each half year. Each subsidy
year is from April 1 to March 31, i.e. the first half year is
from April 1 to September 30 and the second half year is
from October 1 to March 31. At the end of each period,
any unused balance will expire and will be forfeited. The
unused balance will NOT be transferable or accumulated
across periods. 

1.

Each CSSA recipient can only apply this Scheme from
one of the service units of YCS, yet subsidies can be
applied for the courses/activities organized by all service
units of YCS. If any user had applied this Scheme from
more than one service unit, the user’s entitlement for this
Scheme will be suspended for that subsidy year. The user
can only re-apply this Scheme in the next subsidy year
starting on April 1. 

2.

CSSA recipients have to pay HK$10 for each of the
course/activity they enrolled while the rest of the fee can
be subsidized from the balance of this Scheme. Any CSSA
recipient who applies for subsidies should present his/her
discount card before enrollment. Our staff would record the
amount of subsidies applied on the applicant’s discount
card each time for updating the balance.

3.

每位領取「綜援」人士只能向本服務其中一個單位申請減費
額，但減費額卻適用於本服務屬下 所有單位。若發現有使用者
向超過一個單位申請，其減費優惠將立刻被終止，並只能於來
年4 月1日重新申請。 

2.

每位領取「綜援」的有效會員每年可享用活動優惠減費額不超
過港幣二千元，每半年上限壹千 元，上半年為4月1日至9
月30日，下半年為10月1日至翌年3月31日。每
段期間完結當 日，剩餘之減費額自動被取消。減費額不能累積
或轉移。 

1.

領取「綜援」人士在參加本服務設有減費優惠之活動或課程
時，每項活動或課程仍須繳付十元 費用。如欲使用減費額，須
在報名時出示優惠卡。工作員會將減費額登記在優惠卡上以計
算總累積額。 

3.

註：「課程及活動」是指社交及技能發展課程及中心其他活動。

 綜援會員課程及活動優惠記錄以本優惠卡記錄為準。 4. 

此項優惠不適用於小組活動費、車費、材料費或註明
 沒有優惠之活動。 

5.

每個興趣班或活動提供十分一之減費名額，先到先得。6.

持卡人士之優惠減費額如在指定之期間用罄，在下一段 
 期間開始前，將不可再享用減費優惠。 

7.

優惠卡由單位發出。優惠卡需有單位主管簽署及中心蓋印
方為有效。 

8.

優惠卡所剩餘的金額不能兌換現金。 9.

如遺失優惠卡，優惠卡將不獲補發及使用優惠餘額。申請
人可在下一段期間再作申請。 

10.

明愛青少年及社區服務保留權利可不時酌情修訂上述條款。11.
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Address: 2/F., 1 On Tak Road, Ngau Tau Kok, Kowloon
Tel: 2750 2727   Fax: 2953 0952
Website: http://ntkcc.caritas.org.hk
Facebook page: www.facebook.com/caritasNTKCC 
Email: ycsntkcc@caritassws.org.hk

社區熱線：2750 2727

明愛牛頭角社區中心
牛頭角安德道一號二樓(牛頭角街市後面)

我們誠意為你的社區提供各類所需服務，請與我們聯絡。

中心開放時間中心開放時間中心開放時間

社區中心及圖書館中心開放時間                                    Open Hours of Centre & Library

地址：九龍牛頭角安德道一號二字樓

電話：2750 2727    傳真：2953 0952

網址：http://ntkcc.caritas.org.hk

電郵：ycsntkcc@caritassws.org.hk

Caritas Youth & Community ServiceCaritas Youth & Community Service
Caritas Community Centre - Ngau Tau KokCaritas Community Centre - Ngau Tau Kok
Caritas Youth & Community Service
Caritas Community Centre - Ngau Tau Kok

香港明愛青少年及社區服務香港明愛青少年及社區服務
明愛牛頭角社區中心明愛牛頭角社區中心
香港明愛青少年及社區服務

明愛牛頭角社區中心

Monday to Friday 
Saturday 
Sunday 

10:00am - 10:00pm
10:00am - 6:00pm
9:00am - 1:00pm

（Enrollment will be stopped at 9:30pm）
（Enrollment will be stopped at 5:30pm）
（Enrollment will be stopped at 12:30pm）

（收費至下午 9:30）上午 10:00 - 下午 10:00星期一至五 
（收費至下午 5:30）上午 10:00 - 下午 6:00星期六 
（收費至下午 12:30）上午 9:00 - 下午 1:00星期日 


